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Vorwort 

 
 
 
Ruht ein wenig aus! Raum schaffen für Gott… 
 
Schon Jesus, der immer einen Blick für das Menschliche hat, lädt seine Jünger 
zu einer kleinen Auszeit ein, an einem einsamen Ort, wo sie Ruhe finden. 
Welchen Stellenwert hat Freizeit und Urlaub und Erholung für uns?  
 
Der Mensch soll sich regenerieren und wieder fit wird für die Arbeit werden 
bzw. bleiben. 
Die Menschen können „einen draufmachen“ und richtig Spaß haben!  
Die Menschen können mal Ablenkung haben vom Alltag und etwas 
Zerstreuung - und anderes zu sehen bekommen! 
Oder, oder, oder… 
 
Und das Evangelium? Was wäre da zu hören bzw. zu lesen?  
 
Das klänge wohl so: Verliert euch nicht selber - in der Arbeit, in der Hektik und 
im Trubel. Sammelt euch, kommt zur Ruhe, zu euch selbst und zu Gott! 
Vielleicht sprach Jesus von dem, was wir alle gebrauchen könnten: Nämlich zur 
Einkehr bei uns selbst zu kommen und für Gott, der uns doch so guttut, einen 
freien Raum in unserem Leben zu schaffen. 
 
Ich wünsche Ihnen und Euch ruhige, erholsame und Raum schaffende Tage!  

 
 
 
 
 

Ludger Haukap 
 
 
 



 
Gottesdienstordnung 

 
Mittwoch, 01. Juli 2026 
08:30 Uhr  Bohmte Eucharistische Anbetung 
09:00 Uhr  Bohmte Hl. Messe 
16:00 Uhr  Hunteburg Andacht im Pflegezentrum St. Agnes 
19:00 Uhr  Lemförde Teichgottesdienst am Feuerwehrteich in Quernheim 

   
Donnerstag, 02. Juli 2026   Mariä Heimsuchung 
18:00 Uhr  Hunteburg kfd-Messe 

   
Freitag, 03. Juli 2026   Hl. Thomas, Apostel   Herz-Jesu-Freitag 
16:30 Uhr  Bohmte Wort-Gottes-Feier zum Abschied der Schulkinder vom 

Kindergarten 
18:00 Uhr  Lemförde Vesper mit eucharistischer Anbetung 
19:00 Uhr  Hunteburg Hl. Messe im Schwesternhaus 

   
Samstag, 04. Juli 2026 
17:15 Uhr  Bohmte Beichtgelegenheit 
18:00 Uhr  Bohmte Vorabendmesse; mitgestaltet vom "Samstagstreff" 

Kollekte: Für den Hl. Vater/Papst 
   
Sonntag, 05. Juli 2026   14. Sonntag im Jahreskreis 
08:30 Uhr  Hunteburg Beichtgelegenheit 
09:15 Uhr  Hunteburg Hochamt m. musikalischer Unterstützung d. Projektchores 

Kollekte: Für den Hl. Vater/ Papst 
11:00 Uhr  Lemförde Hochamt 

Kollekte: Für den ambulanten Hospizdienst 
12:00 Uhr  Lemförde Beichtgelegenheit 

   
Dienstag, 07. Juli 2026 
15:00 Uhr  Lemförde Hl. Messe anschl. Seniorentreffen im Gemeinderaum 

   
Mittwoch, 08. Juli 2026 
08:30 Uhr  Bohmte Eucharistische Anbetung 
09:00 Uhr  Bohmte Hl. Messe 
15:30 Uhr  Hunteburg Andacht im Pflegezentrum St. Agnes 

 
 



 
Gottesdienstordnung 

   
Donnerstag, 09. Juli 2026 
08:30 Uhr  Hunteburg Rosenkranzgebet in der Alten Kirche 
09:00 Uhr  Hunteburg Hl. Messe in der Alten Kirche 

   
Freitag, 10. Juli 2026 
18:00 Uhr  Lemförde Vesper mit eucharistischer Anbetung 

   
Samstag, 11. Juli 2026 
17:15 Uhr  Bohmte Beichtgelegenheit 
18:00 Uhr  Bohmte Vorabendmesse 

Kollekte: Für die Energiekosten 
   
Sonntag, 12. Juli 2026   15. Sonntag im Jahreskreis 
08:30 Uhr  Hunteburg Beichtgelegenheit 
09:15 Uhr  Hunteburg Hochamt 

Kollekte: Für die Energiekosten 
11:00 Uhr  Lemförde Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung 

Kollekte: Für die Energiekosten 
12:00 Uhr  Lemförde KirchCafé im Vorraum 

   
Dienstag, 14. Juli 2026   Hl. Roland von Chézery 
10:30 Uhr  Hunteburg Hl. Messe im Pflegezentrum St. Agnes 
18:00 Uhr  Lemförde Hl. Messe 

   
Mittwoch, 15. Juli 2026 
08:30 Uhr  Bohmte Eucharistische Anbetung 
09:00 Uhr  Bohmte Hl. Messe 
16:30 Uhr  Bohmte Hl. Messe zur Silberhochzeit der Ehel. Klaus u. Martina 

Goedejohann  
   
Donnerstag, 16. Juli 2026 
08:30 Uhr  Hunteburg Rosenkranzgebet in der Alten Kirche 
09:00 Uhr  Hunteburg Hl. Messe in der Alten Kirche 
15:15 Uhr  Bohmte Hl. Messe im Andachtsraum Haus Elisabeth 

   
Freitag, 17. Juli 2026 
18:00 Uhr  Lemförde Vesper mit eucharistischer Anbetung 



 
Gottesdienstordnung 

   
Samstag, 18. Juli 2026 
15:00 Uhr  Hunteburg Tauffeier Daria Strauss und Annabelle Oelschläger 
17:15 Uhr  Bohmte Beichtgelegenheit 
18:00 Uhr  Bohmte Vorabendmesse 

Kollekte: Für die Förderung ökol. Maßnahmen im Bistum 
18:00 Uhr  Lemförde Klosterklangandacht in der St. Marien Kirche Burlage 

 
   
Sonntag, 19. Juli 2026   16. Sonntag im Jahreskreis 
08:30 Uhr  Hunteburg Beichtgelegenheit entfällt 
09:15 Uhr  Hunteburg Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 

Kollekte: Für die Förderung ökol. Maßnahmen 
11:00 Uhr  Lemförde Hochamt 

Kollekte: Für die Förderung ökol. Maßnahmen 
12:00 Uhr  Lemförde Beichtgelegenheit 

   
Dienstag, 21. Juli 2026 
18:00 Uhr  Lemförde Hl. Messe 

   
Mittwoch, 22. Juli 2026   Hl. Maria Magdalena 
08:30 Uhr  Bohmte Eucharistische Anbetung 
09:00 Uhr  Bohmte Hl. Messe 
15:30 Uhr  Hunteburg Andacht im Pflegezentrum St. Agnes 

   
Donnerstag, 23. Juli 2026 
08:30 Uhr  Hunteburg Rosenkranzgebet in der Alten Kirche 
09:00 Uhr  Hunteburg Hl. Messe in der Alten Kirche 

   
Freitag, 24. Juli 2026 
18:00 Uhr  Lemförde Vesper mit eucharistischer Anbetung 

   
Samstag, 25. Juli 2026   Hl. Jakobus, Apostel 
18:00 Uhr  Bohmte Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 

Kollekte: Für den Kerzenschmuck 
   
 
 



 
Gottesdienstordnung 

 
Sonntag, 26. Juli 2026   17. Sonntag im Jahreskreis 
08:30 Uhr  Hunteburg Beichtgelegenheit 
09:15 Uhr  Hunteburg Hochamt 

Kollekte: Für den Kerzenschmuck 
11:00 Uhr  Lemförde Hochamt 

Kollekte: Für den Blumenschmuck 
12:00 Uhr  Lemförde Beichtgelegenheit 

   
Dienstag, 28. Juli 2026 
10:30 Uhr  Hunteburg Hl. Messe im Pflegezentrum St. Agnes 
18:00 Uhr  Lemförde Hl. Messe 

   
Mittwoch, 29. Juli 2026 
08:30 Uhr  Bohmte Eucharistische Anbetung 
09:00 Uhr  Bohmte Hl. Messe 

   
Donnerstag, 30. Juli 2026 
08:30 Uhr  Hunteburg Rosenkranzgebet in der Alten Kirche 
09:00 Uhr  Hunteburg Hl. Messe in der Alten Kirche 
18:30 Uhr  Bohmte Friedensgebet entfällt 

   
Freitag, 31. Juli 2026 
18:00 Uhr  Lemförde Vesper mit eucharistischer Anbetung 

 

 
 
--------------------------------------------------------------------- 
 
Beichtgelegenheiten: 

Bohmte: samstags; 17:15 Uhr vor der Vorabendmesse  

Hunteburg: sonntags; 09:15 Uhr vor dem Hochamt 

Lemförde:  sonntags; 12:00 Uhr nach dem Hochamt 

Weitere Beichtmöglichkeiten nach Absprache: 

Pfarrer Shibu Thekkinedath, Tel. 05471/91043 



 

 

Intentionen 

 

St. Johannes der Täufer 

Mi, 01.07.  (09.00 Uhr) 

††Ehel. Barbara u. Hans-Jürgen Wagner, Leb.u.Verst. Fam. Riemann 

 

Sa, 04.07.  (18.00 Uhr) 

(6Wo-Messe) †Heinrich Klanke, (1) JM †Bernhard Böing, †Ingeborg Vogt (Kfd-

Mitglied), †Hubert Maunert, Leb.u.Verst. Fam. Kolkmeyer, Leb.u.Verst. Fam. 

Brinkmann/Ellermann, ††Fam. Oremek, Klara Mainka, Fam. Schneider, ††Ehel. 

Johannes u. Emmi Ellermann, †Heinrich Klevorn, †Stephan Mönter, ††Ehel. 

Andreas u. Johanna Ellermann, Leb.u.Verst. Fam. Brockmeyer/Drees, 

Leb.u.Verst. Fam. Mönter/Heidmeyer, †Irmgard Kupka, ††Fam. Olesch u. 

Kupka, ††Ehel. Margarethe u. Richard Hegewald, †Frau Annette Rosemann, 

†Heinfried Hallmann, zum stillen Gedenken 

 

Sa, 11.07.  (18.00 Uhr) 

Leb.u.Verst. Fam. Brinkmann/Ellermann, †Stephan Mönter, Leb.u.Verst. Fam. 

Brockmeyer/Drees, †Frau Annette Rosemann, †Heinfried Hallmann, ††Ehel. 

Hildegard u. Friedrich Klevorn, †Heinfried Hallmann 

 

Sa, 18.07.  (18.00 Uhr) 

(1) JM †Clemens Rosemann, †Ludwig Stolte, Leb.u.Verst. Fam. Brinkmann/ 

Ellermann, Leb.u.Verst. Fam. Gerd-Witte, †Hubert Meyerrose, †Wilhelm 

Knapp, †Stephan Mönter, ††Hildegard, Josef u. Angela Molitor, ††Ehel. 

Andreas u. Johanna Ellermann, †Frau Annette Rosemann, †Elisabeth Hallmann 

 

Sa, 25.07.  (18.00 Uhr) 

Leb.u.Verst. Fam. Brinkmann/Ellermann, ††Ehel. Johannes u. Emmi Ellermann, 

†Stephan Mönter, †Frau Annette Rosemann, ††Ehel. Maria u. Friedrich 

Hallmann 

 

 

 

 



 

 

Intentionen 

 

Hl. Dreifaltigkeit 

So, 05.07.  (09.15 Uhr) 

JM † Josefa Pöppelmann, JM †Erwin Weitzmann, JM †Johannes Bick,  

JM †Hermann Plöger, Im Hopfengarten, †† Ehel. Hedwig u. Anton 

Trentmann, ††Ehel. Josef u. Maria Düvel, †Alois Wessel u. ††Ehel. Hedwig 

und Friedrich Wessel, f. d. Verst. d. Fam. Wanner u. † Rosa Schefner, †Heinz 

Grundei, ††Ehel. Thea u. Theo Düvel u. †† Ehel. Maria u. Josef Witte, Leb. u. 

Verst. d. Fam. Klumpe/Brokamp, ††Gertrud u. Erwin Weitzmann u. Sohn 

Norbert u. †Josef Flacke, †Gisela Schubert, †Bernard Berens 
 

So, 12.07.  (09.15 Uhr) 

Leb. u. Verst. d. Fam. Wessel, Kaltenweihe, †August Wolke, Leb. u. Verst. d. 

Fam. Harenburg/Dagel, †Magda Bernhold u. Geschwister, †Bernard Berens, 

†Heinz Grundei, †Heinz Wilker 

 

So, 19.07.  (09.15 Uhr) 

f. d. Verst. d. Fam. Wanner u. † Rosa Schefner, †Josefa Pöppelmann, 

†Bernard Berens u. †Stefan Bockrath, Leb. u. Verst. d. Fam.Klumpe/Brokamp 

 

Do, 23.07.  (09.00 Uhr) 

Leb. u. Verst. d. Fam. Dörmer/Ellermann 

 

So, 26.07.  (09.15 Uhr) 

1. JM †Martin Schnöckelborg, JM † Anton Trentmann, †Helga Wilker, 

††Ehel. Josef u. Maria Düvel, f. d. Verst. d. Fam. Wanner u. † Rosa Schefner, 

f.d. Verst. d. Fam. Josef Speckmann u. †Bernhard Hallmann, †August Wolke,  

†Bernard Berens u. †Stefan Bockrath,  †Heinz Grundei 

 

Zu den Hl. Engeln 
Intentionen können vor den Gottesdiensten in der Sakristei oder bei der 
Schwester bestellt werden. Unserer Verstorbenen wird in der entsprechenden 
Messe gedacht.  
 



 

 

Pfarreiengemeinschaft 

 

Geburtstage 

Im Pfarrbrief veröffentlichen wir den 70. Geburtstag, jeden fünften weiteren 

Geburtstag (75,80,85) und ab dem 90. jeden folgenden Geburtstag. 

 

Widerrufsbelehrung Geburtstage 
Sie haben das Recht, jederzeit gegen die Veröffentlichung Ihrer Daten 

Widerspruch einzulegen. Der Widerspruch ist schriftlich oder in sonstiger 

geeigneter Form bei der zuständigen Pfarrei im Pfarrbüro einzureichen.  

 

St. Johannes der Täufer 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

Hl. Dreifaltigkeit 

   
   
   
   
   
 

Zu den Hl. Engeln 

   
   
 

Zum Geburtstag gratuliert die ganze Pfarrgemeinde! 
Glück, Gesundheit und Gottes Segen! 

 



 

 

Pfarreiengemeinschaft 

 

Aus unserer Pfarreiengemeinschaft wurden heimgerufen zu Gott: 

Bohmte 

Ingeborg Vogt 88 Jahre Beerdigung: 12.06. 
Martin Ewert 87 Jahre Beerdigung: 22.06. 
 

Das Sakrament der Taufe empfingen: 

Ida Wolff, Bohmte 

Anni Kornhaas, Osnabrück 

Emilia Kunze, Bohmte 

Herzlichen Glückwunsch! 

Kollekten… 

Bohmte 

…für den Katholikentag (09.05.) 
…für die Mütter in Not (16.05.) 

 
 

  97,20 € 
  24,00 € 

…für die Kirchenumgestaltung (13.05.)    33,20 € 
…Sammlung Müttergenesungswerk (16.05.)    73,34 € 
…RENOVABIS (23.05.)  316,00 € 
…für den Kerzenschmuck (30.05.)    22,10 € 
…für die Kirchenumgestaltung (04.06.)  146,13 € 
…für unsere Messdienerpastoral (06.06.)    34,11 € 

Hunteburg 

…für den Kerzenschmuck (31.05.)                                                         223,49 €                                                                           

Lemförde 

…für RENOVABIS (24.05.)   86,46 € 
…für das Pfarrfest (31.05.) ..87,95 € 
…für den ambulanten Hospizdienst (07.06.) 105,70 € 
…für das Pfarrfest (14.06.)   98,70 € 

Allen Spendern ein „Herzliches Dankeschön“!!! 

 

 

 

 

 
Abgabetermin für den August Pfarrbrief: 

15. Juli 2026 



 

 

Pfarreiengemeinschaft 

 

Geburtstage 

Im Pfarrbrief veröffentlichen wir den 70. Geburtstag, jeden fünften weiteren 

Geburtstag (75,80,85) und ab dem 90. jeden folgenden Geburtstag. 

 

Widerrufsbelehrung Geburtstage 
Sie haben das Recht, jederzeit gegen die Veröffentlichung Ihrer Daten 

Widerspruch einzulegen. Der Widerspruch ist schriftlich oder in sonstiger 

geeigneter Form bei der zuständigen Pfarrei im Pfarrbüro einzureichen.  

 

St. Johannes der Täufer 

09.07. Agnes Gerding 85 Jahre 
10.07. Waldemar Buller 75 Jahre 
11.07. Klaus Hoppe 75 Jahre 
15.07. Johann Kraßmann 94 Jahre 
22.07. Gertrud Stricker 85 Jahre 
23.07. Dieter Schultz 75 Jahre 
24.07. Lydia Schefner 92 Jahre 
30.07. Josef Peschke 80 Jahre 
31.07. Barbara Brinkwerth 70 Jahre 
 

Hl. Dreifaltigkeit 

01.07. Anna Moormann 85 Jahre 
02.07. Ingrid Nordhoff 70 Jahre 
09.07. Irmgard Krösche 94 Jahre 
25.07. Christa Wübker 85 Jahre 
28.07. Rita Tombrägel 80 Jahre 
 

Zu den Hl. Engeln 

07.07. Maria Ostendorf, Hüde 70 Jahre 
23.07. Rudolf Heckler, Lemförde 90 Jahre 
 

Zum Geburtstag gratuliert die ganze Pfarrgemeinde! 
Glück, Gesundheit und Gottes Segen! 

 



 

 

Pfarreiengemeinschaft 

 

Aus unserer Pfarreiengemeinschaft wurden heimgerufen zu Gott: 

Bohmte 

Ingeborg Vogt 88 Jahre Beerdigung: 12.06. 
Martin Ewert 87 Jahre Beerdigung: 22.06. 
 

Das Sakrament der Taufe empfingen: 

Ida Wolff, Bohmte 

Anni Kornhaas, Osnabrück 

Emilia Kunze, Bohmte 

Herzlichen Glückwunsch! 

Kollekten… 

Bohmte 

…für den Katholikentag (09.05.) 
…für die Mütter in Not (16.05.) 

 
 

  97,20 € 
  24,00 € 

…für die Kirchenumgestaltung (13.05.)    33,20 € 
…Sammlung Müttergenesungswerk (16.05.)    73,34 € 
…RENOVABIS (23.05.)  316,00 € 
…für den Kerzenschmuck (30.05.)    22,10 € 
…für die Kirchenumgestaltung (04.06.)  146,13 € 
…für unsere Messdienerpastoral (06.06.)    34,11 € 

Hunteburg 

…für den Kerzenschmuck (31.05.)                                                         223,49 €                                                                           

Lemförde 

…für RENOVABIS (24.05.)   86,46 € 
…für das Pfarrfest (31.05.) ..87,95 € 
…für den ambulanten Hospizdienst (07.06.) 105,70 € 
…für das Pfarrfest (14.06.)   98,70 € 

Allen Spendern ein „Herzliches Dankeschön“!!! 

 

 

 

 

 
Abgabetermin für den August Pfarrbrief: 

15. Juli 2026 



 

 

Gemeinsame Mitteilungen/Veranstaltungen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vorbereitungskurs für Hospizbegleitung 

Von September 2026 bis Mai 2027 bietet der Ambulante Hospiz- und Palliativ-
Beratungsdienst Lemförde erneut ein Vorbereitungskurs zur ehrenamtlichen 
Begleitung von Schwerkranken, Sterbenden und ihren Angehörigen an.  
Dieser Kurs hat als ein Ziel, die persönlichen Fähigkeiten im Umgang mit 
Verlust- und Trauererfahrungen zu erweitern, eigene Grenzen zu respektieren 
und ein/e hilfreiche/r Begleiter*in und Gesprächspartner*in zu werden. 
Rund 100 Unterrichtsstunden sowie einer -flexibel gestaltbaren- Hospitation, 
bieten Raum für Selbsterfahrung, Austausch und die Sensibilisierung für die 
Bedürfnisse schwerkranker Menschen und ihrer Angehörigen. Der Kurs ist 
offen für alle Interessierten. Erst nach Abschluss kann entschieden werden, ob 
eine ehrenamtliche Mitarbeit im Ambulanten Hospizdienst gewünscht ist. 
Ein unverbindlicher Informationsabend für Interessierte, findet am 
Donnerstag, den 20.08.2026 um 19 Uhr in den Gemeinderäume der 
katholischen Kirche (Am Burggraben 20, Lemförde) statt. 
Für Flyer, genaue Kurstermine, weitere Rückfragen und Anmeldungen (bis zum 
28.08.) rufen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns: 
Ambulante Hospizdienst Lemförde Tel.: 05443 – 997093;  
Mail: info@hospiz-lemfoerde.de 
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Gemeinsame Mitteilungen/Veranstaltungen 

 

Trauercafé 

 
Verlust, Trennung und Abschied sind Erfahrungen im Leben, die jeden treffen 
können. Wenn Sie mit ihrer Trauer nicht allein sein möchten und den 
Austausch mit Menschen suchen, die vielleicht ähnliches erlebt haben, dann 
sind Sie herzlich eingeladen an unserem „Trauercafe“ am Sonntag, den 26.75. 
von 14 bis 17 Uhr teilzunehmen. Bei Kaffee, Tee und Kuchen ist hier ist ein Ort 
für offene Ohren, für eigene Gefühle und Gedanken. Das Café findet statt im 
Gemeinderaum der kath. Kirchengemeinde Lemförde, Am Burggraben 20. 
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist bis zum 23.07. beim 
Ambulanten Hospizdienst Lemförde unter 05443/997093 oder info@hospiz-
lemfoerde.de möglich.    

Wir freuen uns aus Sie! 
Katharina Klenke und Martin Niemann 

(ehrenamtliche Hospiz- und Trauerbegleiter im ambulanten Hospizdienst 
Lemförde) 
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Gemeinsame Mitteilungen/Veranstaltungen 

 

 

 

Einladung zur Telgter Wallfahrt 2026 – 11. und 12. Juli 
Weitere Infos unter: www.wallfahrt-nach-telgte.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibelgespräch 

-  Am Mittwoch, 08. Juli Bibelgesprächskreis: wir treffen uns ausnahmsweise  

schon um 17.00 Uhr im Haus St. Elisabeth zu 49597 Rieste, Lage 1. Bitte 

Mitfahrgelegenheiten organisieren. 

- Am Mittwoch, 12. August 19.00 Uhr Bibelgesprächskreis im Gemeindehaus 

zu Bohmte. 

- Am Mittwoch, 09. September: 19.00 Uhr Bibelgesprächskreis im 

Gemeindehaus zu Bohmte. 

(Pfr. R. Trimpe) 

 

 

 

Einladung der Tauffamilien 2025 – 2026 

Herzliche Einladung: Alle Familien, die ein Kind oder eine erwachsene Person 

zwischen August 2025 und August 2026 in unserer Pfarreiengemeinschaft 

haben taufen lassen, laden wir herzlich zu einem „Tauferinnerungsfest“ nach  



 

 

Gemeinsame Mitteilungen/Veranstaltungen 

 

Bohmte ein. Wir wollen zusammenkommen, Gott für die bisherige Zeit danken 

und um seinen Segen bitten. Anschließend wollen wir auf dem Spielplatz der 

Kita gemeinsam spielen und bei einem Mitbring-Buffet eine gute Zeit haben. 

Termin: Sonntag, 23. August 2026 von 15.00 Uhr – ca. 17.30 Uhr. 

Alle Tauffamilien erhalten noch per Post oder digital eine Einladung. 

Wir freuen uns auf einen segensreichen und bunten Nachmittag. 

Pastor Shibu, Marion Nagel und Franziska Notzon 

 

 

 

 

 

 

 

Wochenende für Firmlinge: Zeit der Versöhnung 

Vom 28.-30 August 2026 bieten die Firmkatecheten aus Bohmte wieder ein 

Wochenende für Firmlinge im Haus St. Elisabeth in Lage/Rieste an.  

Alle, die gerne dabei sein möchten, geben die Anmeldung bitte ausgefüllt im 

Pfarrbüro Bohmte oder Lemförde ab. Wer keinen Anmeldezettel hat und 

trotzdem dabei sein möchte, kann sich gerne bei Franziska Notzon melden  

(f.notzon@bistum-os.de). 

Wir freuen uns auf ein tolles Wochenende! 

Christoph, David, Lea-Marie, Johanne, Pia und Franziska 

 

 

mailto:f.notzon@bistum-os.de


 

 

Mitteilungen St. Johannes der Täufer (Bohmte) 

 

Offenes Singen: Freitag, 17.07.   
16.00 Uhr – 
17.00 Uhr im 
Gemeindehaus 

 

Pfarrbüro 

Das Pfarrbüro ist in der Zeit vom 29.06. – 03.07. nicht besetzt. In dringenden 

Fällen wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro in Hunteburg (s. Kontaktdaten 

„Wir sind für Sie da“.) 

 

Friedensgebet entfällt 

Das Friedensgebet (immer am letzten Donnerstag im Monat) fällt in den 

Sommerferien (23.7.) aus. 

 

Frauengemeinschaft 
 

Mo., 06.07.   09.00 - 12.00 Uhr  Gesundes Frühstück für Grundschulkinder 
im Gemeindehaus (Anmeldung erforderlich,  
s. Text) 

 
Hinweise/ Termine 
Hinweisen möchten wir auf ein Ferienangebot für Grundschulkinder. 
Gesundes Frühstück.  
Das Gesunde Frühstück findet am 06.07. in der Zeit 
von 09.00 - 12.00 Uhr im Gemeindehaus statt. 
Zusammen mit den Kindern werden wir ein gesundes 
Frühstück zubereiten und es anschließend 
gemeinsam genießen. Max. 12 Kinder können 
teilnehmen; Kosten pro Kind 5,- €. 
Bitte gerne weitersagen. 
Anmeldung bei Maria Höppke, 
Tel. 2844 oder 0151 52165543 
 
 
 



 

 

Mitteilungen St. Johannes der Täufer (Bohmte) 

 
Am Mittwoch den 12.08. starten wir um 18.00 Uhr die gemeinsame 
Fahrradtour mit den Frauen von St. Thomas. Start und Ende ist St. Johannes. 
Für das leibliche Wohl wird gesorgt.  
 
Hinweisen möchten wir außerdem auf das Abendlob mit Abendbrot am 19.08. 
um 19.00 Uhr im Gemeindehaus. 
(Martina Uhlenkamp) 
 

 
Kolping-Bildungshaus Salzbergen 

Das Kolping-Bildungshaus Salzbergen bietet ideale 

Rahmenbedingungen für Bildung, Begegnung und 

gemeinschaftliche Erlebnisse – mit modernen 

Übernachtungsmöglichkeiten und viel Raum für Gruppen, Paare und 

Einzelpersonen, die ihren Aufenthalt bei uns gestalten oder als optimalen 

Ausgangspunkt für Ausflüge und Entdeckungen in der Umgebung nutzen 

möchten. Informationen zu Bildungsveranstaltungen, Seminaren, 

Wochenendfreizeiten und vieles mehr sind der Homepage unter www.kbs-

salzbergen.de oder den Flyern im Eingang der Kirche zu entnehmen. 

 

Vorschau: 

Kolping-Fahrradtour mit anschließendem Grillabend am Freitag, 14. August, 

18.00 Uhr ab Kirchplatz.  

 
 
Senirogengruppe 
Am Freitag, 03.07. (Herz-Jesu-Freitag) 15.00 Uhr die Wort-
Gottes-Feier im Gemeindehaus. 
 

 
Rückblick Fronleichnam 

Die diesjährige Fronleichnamsprozession startet wie gewohnt mit einem 

Gottesdienst zum Thema „Ihr seid meine Freunde!“. Viele Schülerinnen und 

Schüler sowie Kommunionkinder bereicherten den Gottesdienst und feierten  

http://www.kbs-salzbergen.de/
http://www.kbs-salzbergen.de/
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gemeinsam mit der Gemeinde diesen besonderen Tag. Die Prozession startet 

im Anschluss auf der Pfarrwiese begleitet durch den Bläserchor. Hier warteten 

schon die Krippen- und Kindergartenkinder auf die Gemeinde und die 

Monstranz, die unter dem Baldachin getragen wurde. Die Kita-Kinder brachten 

ein Lied und Fürbitten mit und hatten am Tag zuvor, wie viele andere Kinder, 

Blumenbilder gelegt, die nun die Station schmückten. Danach zog die 

Prozession zum Friedhof. Inhaltlich wurde diese Station vom Pfarrgemeinderat 

vorbereitet. Die 3. Station fand wieder auf dem Hof der Familie Stolte stand. 

Hier zeigte Kinder der Christophorsschule, was das Thema „Freundschaft“ für 

die bedeutet. Der Abschluss fand wiederum auf der Pfarrwiese statt. Bei 

Bratwurst, Getränken und Eis wurde dann der gemeinsame Abschluss 

genossen. 

DANKE an alle, die dieses Fest weiterhin mitgestalten und somit ein Zeichen 

setzen: Jesus gehört auf die Straße, mitten unter uns! 
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Juli 2026 
 
Do.  02.07.      18:00 Uhr kfd-Messe, anschließend kl. Überraschung 
Fr.    03.07      19:00 Uhr  Fahrradtour u. Grillen („Gr. Montagsrunde“) 
Mo.  06.07.    19:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunden 
 

 

Seniorennachmittag im Pfarrheim  

Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag im Pfarrheim am Dienstag, 14. 

Juli 2026, von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr.  Freut euch auf einen gemütlichen 

Nachmittag mit dem „Puppenrocker“ 

Wir beschließen den Nachmittag mit leckeren Grillwürstchen, verschiedenen 

Salaten und Getränken. Alle Senioren sind herzlich eingeladen. 

Beitrag: 5 Euro. Um eine Anmeldung bis zum 12.07.2026 bei Ursula 

Trentmann Tel.: 05475/1388 wird gebeten. 
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Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tür in der Tagespflege Hunteburg! 

Die Räumlichkeiten besichtigen, über die Angebote und den Tagesablauf ins 

Gespräch kommen oder einfach mal reinschnuppern: das ist in der 

Tagespflege Hunteburg der Sozialstation Wittlager Land am 14. August 

möglich!Der Tag der offenen Tür beginnt um 15 Uhr mit einem 

ökumenischen Wortgottesdienst, zu dem alle Interessierten herzlich 

eingeladen sind. Von 16 -18 Uhr ist eine Besichtigung der Tagespflege im 

Herzen Hunteburgs möglich. Bei einem kleinen Imbiss und Getränken stehen 

Ihnen die Mitarbeitenden für Ihre Fragen rund um das Angebot Tagespflege 

zur Verfügung!Tagespflege Hunteburg, Hauptstr. 12, 49163 Hunteburg, 

05475 / 2587803 
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Kolpingfamilie Hunteburg 
Einladung zur Radtour für Jung und Alt 
Wir freuen uns, Euch, liebe Hunteburger Kolpinger, am Sonntag, 
dem 5. Juli 2026 zur Radtour einladen zu können. Wir treffen uns 
um 10.30 Uhr vor dem kath. Pfarrheim in Hunteburg. Es wird 
eine nicht allzu lange Tour durch die Hunteburger Umgebung 
sein. Die Strecke ist so angelegt, dass sie auch für Kinder gut zu 
bewältigen ist und reichlich Pausen sind auch mit eingeplant. Ein 
besonderes Highlight wird ein Zwischenstopp am Rittergut 
Streithorst sein. Zum Mittagessen werden wir vor dem Pfarrheim 
grillen. Alle Kolpinger und Interessierte, die uns auf der Rundfahrt 
begleiten möchten, sind eingeladen, sich am Pfarrheim 
einzufinden. Wir freuen uns auf Euch 
Euer Vorstand 
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Unsere Tagesfahrt mit Gottlieb Reisen aus Bad Essen nach Westerstede in 

den Rhododendronpark Hobbie begann am frühen Morgen. Mit insgesamt 51 

gut gelaunten Teilnehmern und Teilnehmerinnen machten wir uns trotz 

regnerischen Wetters auf den Weg. Die Stimmung im Bus war von Anfang an 

bestens, und die Vorfreude auf einen schönen gemeinsamen Tag ließ sich 

niemand nehmen. In Westerstede angekommen, hatten wir dann Glück; 

Während unseres Aufenthalts im Rhododendronpark blieb es trocken, sodass 

wir den zweieinhalbstündigen 

Rundgang in aller Ruhe genießen 

konnten. Die prachtvolle 

Blütenvielfalt, die farbenfrohen 

Rhododendren und die wunderschön 

angelegte Parklandschaft 

beeindruckten alle Besucherinnen 

und Besucher. Viele nutzten die 

Gelegenheit für Fotos, interessante 

Gespräche und die herrliche Natur. Im 

Anschluss führte uns die Fahrt weiter 

an das Zwischenahner Meer. Dort 

waren wir auf der „weißen Flotte“ zu 

einem gemeinsamen Mittagessen 

eingeladen. Während der Schifffahrt 

zeigte sich das Wetter leider wieder von seiner ungemütlichen Seite, doch 

das konnte unserer guten Laune nichts anhaben. Am Ende des Tages waren 

sich alle einig: Trotz des wechselhaften Wetters war es eine gelungene und 

harmonische Fahrt mit vielen schönen Eindrücken und guter Gemeinschaft, 

an den wir uns noch lange gern erinnern werden. 
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74. kfd Frauenkundgebung zum Sommertheater der Waldbühne Ahmsen 

„Schlager lügen nicht“ 

Dieses Jahr wird auf der Waldbühne Ahmsen die bunte Musical Komödie 

"Schlager lügen nicht“ aufgeführt. 

Somit war es am 28.05.26 wieder so weit, 61 Frauen und 3 Männer aus den 

Gemeinden Bad Essen, Bohmte, Lemförde und Hunteburg fuhren im 

vollbesetzten Reisebus bei bestem Sommerwetter zur Frauenkundgebung.  

Die Stimmung war von Anfang an sehr gut und es wurden schon auf der 

Hinfahrt einige Schlager Ohrwürmer fleißig trainiert. 

In der Komödie wurden die Zuschauer dann entführt in das Wohnzimmer der 

Siebziger Jahre der Familie Spengler (ausgestattet mit einem nagelneuen 

Farbfernseher). Der Fernseher war dann auch schuld daran, dass an einem 

Gewinnspiel teilgenommen wurde und dass es zu einer Reise kam mit 

turbulenten Urlaubserlebnissen. 

Die Spielschar der Waldbühne führt das Stück mit großem Ensemble und 

zahlreichen bekannten Hits (wie „Fiesta Mexicana“) auf.  

Mit vielen liebevollen Details wie Kostümen und Kleidung aus den Siebzigern 

wurde aufgewartet und die Inszenierung toll umgesetzt.  

 

 

 

 

 

 

Im Wohnzimmer der 

Familie Spengler 
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Zu Besuch im Glitzer und 

Glamour der Siebziger Jahre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns schon auf das kommende Jahr, dann wird im 79. Spielsommer 

das Stück „Romeo und Julia“ aufgeführt.  

 

  

 

 

 

 

Es gab viel „Hossa“ bei der 

„Fiesta Mexicana“. 

 

Eure kfd Hunteburg 
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Ökumenischer Pfingstgottesdienst „In Bewegung bleiben“ 

Viele Mitglieder der beiden Kirchengemeinden und auch Gäste aus den 

Nachbargemeinden waren der Einladung zum ökumenischen Gottesdienst 

auf der Terrasse des Pflegezentrums St. Agnes gefolgt. Gemeinsam mit den 

Bewohnerinnen und Bewohnern wird dort seit über 20 Jahren dieser 

besondere Gottesdienst gemeinsam gefeiert. Bei strahlendem Sonnenschein 

wurde unter der Leitung der pastoralen Koordinatorin Franziska Notzon und 

Clas Schafstall von der evangelischen Gemeinde um das Wirken des Heiligen 

Geistes gebetet und mit Unterstützung des Posaunenchores der 

Matthäusgemeinde gesungen. Die Bedeutung des Pfingstfestes verdeutlichte 

Franziska Notzon in ihrer Predigt anhand eines Windspiels. Es nur klingt, 

wenn es in Bewegung kommt, 

wenn der Wind einen Anstoß 

gibt. So brauchen wir Menschen 

für unser Zusammenleben und 

für die Gestaltung unseres 

Lebens Energie und Antrieb 

durch den heiligen Geist, damit 

das Miteinander gut „klingt“. 

Das Pfingstfest will uns neu in 

Bewegung bringen, Kraft und 

Energie schenken, um unser 

Leben, Kirche und Welt zu gestalten.   Den anschließenden Frühschoppen im 

Garten mit musikalischer Gestaltung durch den Posaunenchor unter der 

Leitung von Martin Kröger nutzten viele für Gespräche, Austausch und 

Beisammensein. Gestärkt wurde sich bei Bratwurst und Getränken. 
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Sommerfest im Pflegezentrum St. Agnes Hunteburg 

Die Besucherinnen und Besucher ließen sich vom unbeständigen Wetter nicht 

abhalten und folgten in großer Zahl der Einladung zum Sommerfest im 

Pflegezentrum St. Agnes.  

Dieses begann mit einem Kuchenbuffet, für das viele Hunteburgerinnen und 

Hunteburger leckere Torten gebacken hatten. 

Die Kolpingkapelle bildete auch in ihrem 75. Jubiläumsjahr den musikalischen 

Rahmen für das Fest und heizte mit ihrer Musik kräftig ein, so dass die etwas 

kühlen Temperaturen keine Rolle mehr spielten.  

Die Jazzdancegruppe des HSV brachte mit ihren Tänzen moderne Klänge zu 

den Seniorinnen 

und Senioren, die 

diese Darbietung 

sichtlich erfreute 

und mit 

anerkennendem 

Beifall belohnte. 

Mit dem heiteren 

Gesangsbeitrag 

„In jeder Frau 

steckt ein Stück 

Hefe“ entlockten 

die Mitarbeiterinnen der Tagespflege den Gästen ein Schmunzeln. 

 

Der Leo Club (die „Jugendabteilung“ des Lionsclub) kümmerte sich an diesem 

Nachmittag um die jüngsten Gäste und hielt Angebote in der Spieleecke für die 

Kinder bereit. 
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Mit Spannung wurde auch in diesem Jahr der Beitrag der Mitarbeiterinnen 

erwartet. Sie legten einen flotten Rock`n Roll als Rollatortanz  auf’s Parkett und 

waren in ihrer 

Kostümierung kaum 

wiederzuerkennen. 

Für ihren Auftritt 

ernteten sie 

begeisterten Beifall 

und Zugabe-Rufe. 

„Wir haben oben 

gute Laune, unten 

gute Laune,…“ so 

klang es noch weiter 

als die Tänzerinnen 

längst die Bühne 

verlassen hatten. Angefangen vom HUBA-Team über die Frauen der kfd, 

Nachbarn und Ehrenamtlichen, der Kita Regenbogen, den vielen 

Kuchenbäckerinnen und-bäckern, dem Malteser e.V., dem Aufsichtsrat bis hin 

zu den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von St. Agnes und der Tagespflege, 

die bei der Vorbereitung und Durchführung des Festes auf vielfältige Art 

Unterstützung leisteten oder Materialien zur Verfügung stellten, reichte der 

Kreis der Helferinnen und Helfer. Für dieses gute Miteinander sind alle im 

Pflegezentrum St. Agnes sehr dankbar! 

So erlebten Bewohnerinnen und Gäste, junge und alte Menschen gemeinsam 

ein fröhliches, beschwingtes und buntes Fest, das noch lange nachklingen wird. 
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Kontakte Gruppen 

Kirchenchor: Klaus Schöneich (Chorleiter) 05441-992970 

Seniorenkreis: Margarete Menne 05443-764 

 

VERNETZUNG ÖKUMENE 

Große Freude begegnete mir bei Freunden*innen in der katholischen Kirche 

und in den evangelischen Kirchengemeinden in Lemförde, Brockum und 

Burlage als Reaktion auf den Beitrag „Vernetzung Ökumene“ im Juni Pfarrbrief. 

Hatte doch schon Claus Samstag, stellvertretender Vorsitzender im 

Kirchenvorstand unserer Kirchengemeinde „Zu den Heiligen Engeln“, im 

Pfarrbrief Februar 2025 mit dem Bericht „ÖKUMENISCHER LICHTBLICK “ viel 

Zuspruch erfahren. Dieser Beitrag erschien im Pfarrbrief unter dem Leitwort 

PILGER DER HOFFNUNG! 

Sicher sind alle, die in der ÖKUMENE unterwegs sind, unermüdlich Pilger der 

Hoffnung. Wo könnte diese größer sein, wenn nicht bei Erwartungen, die unter 

dem Titel „Vernetzung Ökumene“ geweckt werden. Was Anfang Mai konkret 

bei dem VERNETZUNGSTREFFEN verabredet worden ist, verspricht neuen 

Schwung auf dem Weg zur Einheit unserer Kirche, der auch soeben beim 

Katholikentag in Würzburg erfahrbar war. Ich fühlte mich hier dankbar erinnert 

an Vorhaben zur Ökumene in Lemförde, die schon unter den damaligen 

Entscheidungsträgern Pastor Eckhard Schätzel und Pfarrer Dr. Marc Weber 

beraten wurden:   

 

- Kanzeltausch 

- Intensivierung der ökumenischen Jugendarbeit 

- jährlich ein gemeinsames Gemeindefest abwechselnd an der kath. 

Kirche oder am evangelischen Gemeindehaus 

- Arbeitskreis für die Entwicklung eines ökumenischen Gemeindebriefes 

-  

Leider haben CORONA und die nachfolgenden Versetzungen nach Bremen 

bzw. in den Ruhestand dazu beigetragen, die ursprüngliche ökumenische 

Euphorie in Lemförde ein wenig auszubremsen. 

Umso besser, dass jetzt die ökumenische Hoffnung mit dem 

VERNETZUNGSTREFFEN wieder belebt wird. Die besondere Vorfreude richtet  
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sich auf die ökumenische Vernetzung des Reformationsfeiertages am 

31.Oktober 2026! 

Bestimmt haben so wunderbare bischöfliche Entscheidungen wie z.B. die 

„Einladung zur Eucharistischen Gastfreundschaft“ auf dem Ökumenischen 

Kirchentag 2023 in Osnabrück oder die überarbeiteten LEITLINIEN FÜR DEN 

ÖKUMENISCHEN WEG MIT DER CHARTA OECUMENICA dazu beigetragen, 

unserer Ökumene in Lemförde weitere Impulse zu verleihen! 

 

Wie schön und ein herzliches Dankeschön allen Initiatoren*innen des 

Vernetzungstreffens. 

 

„HAB MUT - STEH AUF“, das Leitwort des Kirchentages in Würzburg, könnte 

mit der neuen Vernetzung der Ökumene in Lemförde nicht besser verwirklicht 

werden! 

Unser Bischof em. Dr. Franz Josef Bode darf sich freuen, dass seine 

Predigtworte im Dom zu Osnabrück: “WIR MÜSSEN ALLE ZUGLEICH 

EVANGELISCHER UND KATHOLISCHER WERDEN - HOFFNUNG. DIE AUFS GANZE 

GEHT“ in Lemförde auf fruchtbaren Boden gefallen sind! 
JOCHEN SELBACH Rektor i.R. 

BEZUG 

A) Gebet zum Dekanatsprozess: „Schenke uns Mut für Veränderungen.“ 

B) Apostelgeschichte 2: Als der Pfingsttag angebrochen war, waren a l l e bei 

e i n e m Ort versammelt! 

C) Leo XIV Dilexi te EINE KIRCHE FÜR DIE ARMEN - das 1. Lehrschreiben des neuen Papstes 

 

Ökumenische Sommerkirche 

Am Sonntag, den 09. August, feiern wir gemeinsam mit der evangelischen 

Martin-Luther-Kirchengemeinde um 10:30 Uhr einen ökumenischen 

Gottesdienst. Bei gutem Wetter soll dieser draußen stattfinden. Hierfür 

brauchen wir wieder tatkräftige Unterstützung. Näheres im nächsten 

Pfarrbrief 



Wir sind für Sie da 
 

Kath. Pfarramt Bohmte 
Bremer Str. 59, 49163 Bohmte 
www.pfarreiengemeinschaft.org - st.Johannes-bohmte@bistum-os.de 
m.knapp@bistum-os.de 

 0 54 71 / 22 57  0 54 71 / 9 10 44 

Pfarrbüro/Bürozeiten 

Mittwoch: 09:00 - 12:00 Uhr 

 

und 14:00 – 17:30 Uhr 

Gerne auch per E-Mail !! 

 Pfarrsekretärin: Marita Knapp 
 

Kath. Pfarramt Hunteburg 

Wilhelm-Busch-Weg 2, 49163 Hunteburg 
www.pfarreiengemeinschaft.org - hl.dreifaltigkeit-hunteburg@bistum-os.de 
a.maschke@bistum-os.de 

 0 54 75 / 2 56  0 54 75 / 9 10 64 
 

Pfarrbüro/Bürozeiten 

Montag: 14:00 - 17:30 Uhr 

 

Dienstag, Mittwoch 08:00 - 11:30 Uhr 

Donnerstag: 08:00 - 10:00 Uhr 

 Pfarrsekretärin: Andrea Maschke 
 

Kath. Pfarramt Lemförde 

Am Burggraben 20, 49448 Lemförde - www.pfarreiengemeinschaft.org -
zudenheiligenengeln-lemfoerde@bistum-os.de 

 0 54 43 / 99 70 94  0 54 43 / 99 70 96 
 

Pfarrbüro/ Bürozeiten 

Dienstag: 14:00 - 16:00 Uhr  

Mittwoch: 09:00 - 11:00 Uhr 

 Pfarrsekretärinnen: Andrea Lehrich 

  Sabine Bock 
 

 

mailto:hl.dreifaltigkeit-hunteburg@bistum-os.de
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Pastoralteam Aufgabenschwerpunkte  

Pfarrer Shibu Thekkinedath 

0 54 71 / 9 10 43 
Mobil 01 52 /0 23 09 797 

s.thekkinedath@bistum-os.de 

Leitung, 
priesterliche Dienste 
Ökumene 

 

Pastorale Koordinatorin Franziska Notzon 

 0 54 75 / 9 10 63 
Mobil 01 70 / 2 67 99 27 

f.notzon@bistum-os.de 

 

  

Pastor Reinhard Trimpe, i.R. 

  0 54 91 / 9 99 40 75 

reinhard.trimpe@gmx.de 

 

priesterliche Dienste 

 

 

Gemeindereferentin Marion Berenguer 

 0 54 71 / 9 50 99 41 
Mobil 01 60 / 3 36 36 15 

m.berenguer-kreutzberger@bistum-os.de 

Kommunionvorbereitung, 
Kontakt Grundschulen, 
Hu: Kontakt Regenbogen-
Kindergarten, 
Bo: geistliche Begleitung kfd 

 

 

Sozialpädagoge Ludger Haukap 

 0 54 43 / 99 70 95 
Mobil 01 51 / 42 68 54 49 
l.haukap@bistum-os.de 

 

Sozialberatung, caritatives 
Engagement, 
Öffentlichkeitsarbeit, 
Prävention, 
Le: Kontaktperson PGR 

 

Internetseite der Pfarreiengemeinschaft: 

www.pfarreiengemeinschaft.org 

 

Bankverbindungen 
St. Johannes d. Täufer, Bohmte - Vereinigte Volksbank eG 
IBAN: DE93 2659 0025 1825 3652 00 - BIC: GENODEF1OSV 

Heilige Dreifaltigkeit, Hunteburg – Vereinigte Volksbank eG 
IBAN: DE68 2659 0025 1822 5381 00 - BIC: GENODEF1OSV 

Zu den Hl. Engeln, Lemförde  - Volksbank PLUS eG 
IBAN: DE38 4909 2650 0513 3005 00 -  BIC: GENODEM1LUB 

mailto:f.notzon@bistum-os.de
http://www.pfarreiengemeinschaft.org/
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 Bohmte 

Gemeindehaus   

Bremer Str. 61  0 54 71 / 9 51 65 45 

Kindergarten St. Johannes 
www.kindergarten-st-johannes-bohmte.de 

Bremer Str. 61  0 54 71 / 47 19 

Kindergartenleiterin: Frau Katrin Meyer 
st.johannes-bohmte@kita-bistum.de 

 

 

 Hunteburg 

 Pfarrheim 

Dammer Str. 20   

 
Regenbogen-Kindergarten 
www.regenbogen-hunteburg.de 

Dammer Str. 18  0 54 75 / 4 24 

Kindergartenleiterin: Frau Sotke 
leitung@regenbogen-hunteburg.de 
 
Lemförde 

Schwester Maria 

Am Burggraben 20  0151 2713 9581 

   
 

 

 Ambulanter Hospizdienst Lemförde  

 Am Burggraben 20, 49448 Lemförde 
 www.hospiz-lemfoerde.com - info@hospiz-lemfoerde.de 
 Bürozeiten Koordinatorin: Di. 10:00 - 12:00 Uhr und nach tel. Vereinbarung 
 Koordinatorinnen: 

 Frau Otte und Frau Wolf-Delissen  0 54 43 / 99 70 93 
 

  

mailto:leitung@regenbogen-hunteburg.de


 
 

Die Magie der Auszeit: Warum wir Urlaub brauchen 

Urlaub ist weit mehr als nur die Abwesenheit von Arbeit; er ist eine 

Atempause für Geist und Körper.  

 

In einer zunehmend beschleunigten Welt, in der Erreichbarkeit rund um die 

Uhr oft als Standard gilt, fungieren Ferien als dringend benötigter Reset-Knopf. 

Sobald wir den gewohnten Alltag hinter uns lassen, schaltet unser 

Nervensystem von Dauerstress auf Regeneration um. 

 

Dabei geht es beim Reisen nicht nur um die physische Distanz zum 

Schreibtisch, sondern um mentale Weite. Wer neue Kulturen entdeckt, fremde 

Sprachen hört und unbekannte Landschaften durchstreift, erweitert seinen 

Horizont und bricht starre Denkmuster auf.  

 

Doch auch der Urlaub auf Balkonien – das sogenannte „Dolce Far Niente“, das 

süße Nichtstun – besitzt seinen ganz eigenen Wert. Es geht darum, die Zeit 

wieder selbst zu besitzen, statt von Terminkalendern getrieben zu werden. 

Am Ende kehren wir meist nicht nur erholt zurück, sondern auch mit vollen 

Energiespeichern, frischen Ideen und unvergesslichen Erinnerungen, die uns 

noch monatelang durch den grauen Alltag tragen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir wüschen allen einen erholsamen Urlaub, den Kindern 

schöne Ferien und ein tolles Zeltlager! 



 
 

 

 

 

Foto: N. Schwarz © GemeindebriefDruckerei.de  


