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ST. MARIA IM KAPITOL

Von der Macht des Glaubens

In jener Zeit baten die Apostel den Herrn: Starke unseren
Glauben!

Der Herr erwiderte: Wenn ihr Glauben hattet wie ein Senfkorn,
wirdet ihr zu diesem Maulbeerbaum sagen: Entwurzle dich
und verpflanz dich ins Meer! und er wiirde euch gehorchen.

In jener Zeit sprach Jesus: Wenn einer von euch einen Knecht
hat, der pflugt oder das Vieh hltet, wird er etwa zu ihm, wenn
er vom Feld kommt, sagen: Komm gleich her und begib dich zu
Tisch?

Wird er nicht vielmehr zu ihm sagen: Mach mir etwas zu essen,
glrte dich und bediene mich, bis ich gegessen und getrunken
habe; danach kannst auch du essen und trinken?

Bedankt er sich etwa bei dem Knecht, weil er getan hat, was
ihm befohlen wurde?

So soll es auch bei euch sein: Wenn ihr alles getan habt, was
euch befohlen wurde, sollt ihr sagen: Wir sind unnitze
Knechte; wir haben nur unsere Schuldigkeit getan.

(Lk 17,5-10)
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Impuls

Ein Krimel vom Fruhstlucksbrot

+,Mehr WLAN, mehr PS, mehr Anziige” - so
klingt die Welt. Und so klingen auch die
Apostel in der Geschichte, die wir am
Sonntag im Gottesdienst héren: ,Herr,
starke unseren Glauben.” Ist ein bisschen
frommer formuliert, meint aber dasselbe.
Jesus aber sagt: "Blodsinn. Ein Senfkorn
reicht." Nicht die Menge zahlt, sondern ob
sich was bewegt.

Glaube ist kein Fitnessstudio fir die Seele.
Manche trainieren ihre Muskeln da im
Spiegel. Das sieht imposant aus, aber wenn
beim Umzug Kisten geschleppt werden
mussen haben sie, tja, leider, leider keine
Zeit. Genau das kritisiert Jesus. Und damit
das wirklich alle kapieren folgt die wirklich
schroffe Geschichte vom Sklaven: Der freut
sich nach einem Tag harter Arbeit quasi auf
Bier und Sportschau. Aber von wegen. Jetzt
soll er noch seinen Herrn bedienen.
Provokation pur.

Doch der Glaube ist kein Wellness, bei dem
du selbst bedient wirst. Unangenehm fir all
die, die gerne selbst Chef sein wollen, die
gerne den Katechismus studieren, aber
ungern selbst Hand anlegen. Jesus sagt:
"Hoér auf zu jammern, fang an. Dein
Senfkorn reicht. Offne die Tiir, auch wenn
ein Lazarus davor liegt. Grii3 den Nachbarn,
auch wenn er eklig ist. Vertrau den
Menschen, statt sie standig misstrauisch zu
beaugen."

Glaube im Safe verrottet. Das Reich Gottes
wachst nicht durch Brokat und immer mehr
Innerlichkeit. Es reicht schon ein Glaube, der
nicht gréBer ist als ein Krimel vom
Frihstlcksbrot. Ist das nicht wunderbar?

Einen schénen Sonntag und eine gute Zeit
winscht’

Peter Otten, Pastoralreferent in St. Agnes
in der Pastoralen Einheit Kéln-Mitte

Kapitolsrat

Am Sonntag, dem 21.09. traf sich unser
Kapitolsrat sowohl zum Rickblick auf die
Aktivitaten und Veranstaltungen des 1.
Halbjahres 2025, als auch zum Planen
und Koordinieren des Herbstes und
Winters 2025. Mit Freude und Dankbar-
keit schauten wir zuriick auf die 1.
Jahreshalfte und all’ die dort
ermoglichten Begegnungen und
Zusammenkdnfte.

Vergelt's Gott allen, die das
Gemeindeleben mitgestaltet, bereichert
und ermoglicht haben. Schén auch, dass
alle bei den Kreuzganggesprachen
Anfang des Jahres angedachten und
geplanten Veranstaltungen des 1.
Halbjahres stattfinden konnten. Der
Bogen unseres Programmes spannte sich
vom Neujahrsempfang tGber die
Fastenzeit, Ostern, Pfingsten bis zur
Pfarrprozession.

Besonders unsere ,Sonntagstreffs”
ermoglichten im Anschluss an die
gemeinsamen Eucharistiefeiern ein
Beisammensein und die Kontaktpflege.
Im Blick nach vorne freuen wir uns schon
jetzt auf all’ die angedachten und ge-
planten Begegnungsmaoglichkeiten im 2.
Halbjahr: Ob es die Sonntagstreffs zum
Erntedankfest, zu St. Martin oder Sankt
Nikolaus sind, oder manches mehr.

Eine herzliche Einladung zum Teil-
nehmen, Vorbeischauen, oder Mitmachen
darf ich im Namen des Kapitolsrates aus-
sprechen. Zu seinem nachsten
Koordinations-und Planungstreffen wird
unser Kapitolsrat am 01.02.2026
zusammenkommen. Dann gilt es - so
Gott will - auch die Ideen und Angebote
aus den Kreuzganggesprachen” zu
konkretisieren. (RH)
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Grillfest

Am Freitag, dem 26.09.2025 waren wir -
Haupt-und Ehrenamtliche unserer
Gemeinde - alle miteinander zu einem
Grillabend rund um den Kreuzgang
eingeladen.

Ein Vergelt's Gott unserem Kapitolsrat
und seinem Unterstitzerkreis sowohl fir
die Einladung, als auch fir die liebevolle
Vorbereitung und Durchflhrung des
Festabend.

Mangels eines geeigneten Grills wurde
das “Grillfest” zu einem Beisammensein
ohne Gegrilltem.

Der lppigen Verpflegung und dem frohen
Miteinander tat dies aber keinerlei
Abbruch. Im Gegenteil: Fiir alle
Teilnehmenden war es ein gelungener
Abend. Mége er als Dankeschén und als
Anerkennung des Engagements in und fur
St. Maria im Kapitol allen wohltuend in
Erinnerung bleiben; und fir das
zukinftige Mit-und Fireinander ein
schéner Motivationsschub gewesen sein.
Auch das bessere sich-kennen-lernen
wird sicherlich dazu beitragen kénnen.
(RH)

Erntedank

Am vergangenen Sonntag feierten wir als
Gemeinde wiederum mit unserem
Kleinkinder-MeBkreis um 10.30 Uhr
gemeinsam Erntedank.

Dazu eine kleine Geschichte: Ein Schiiler
fragte seinen Meister, warum er Gott
danken solle; denn Gott bedurfe seines
Dankes doch wahrscheinlich garnicht!?
“Er nicht”, antwortete der Meister,
“aberDu!” “Ich soll auf den Dank ange-
wiesen sein, den ich dem Hochsten
darzubringen bereit bin?!”, wunderte sich
der Schiler, “das ist doch ein Wider-
spruch in sich?!” Darauf der Meister:
“Muss nicht die Pflanze erst bliihen,
bevor sie Friichte tragt?!” “Darin liegt ihre
Bestimmung und Vollendung”, sagte der
Schiler! “Siehst Du; und die Dankbarkeit”,
sagte der Meister, “ist die Blite des
Mensch-seins! Das Reifwerden eines
Christenmenschen ist zutiefst ein Dank-
bar-werden!Herzliche Einladung zum
gemeinsamen Danken fir jegliches
Ernten in diesem Jahr! (RH)
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KKM Herbstferien

Aufgrund des Kéln-
Marathons und der sich
anschlieBenden
Herbstferien, pausiert
unsere Kindermesse an
den Sonntagen
05.10./12.10. und
19.10.2025.

So Gott will sehen wir uns
am Sonntag, dem
26.10.2025 bereits wieder,
um ab dann bis
Weihnachten wieder
Sonntag fir Sonntag
unsere gemeinsame Messe
stets um 9.30 Uhr am
Hermann-Josef-Altar
miteinander zu feiern.
Herzliche Einladung! (RH)

Erstkommunion-
Vorbereitung

Zur Vorbereitung der Ersten
Heiligen Kommunion 2026
starten in diesen Wochen in
vielen Gemeinden die Kate-
chesen. Damit wir
niemanden Ubersehen,
bitten wir auf diesem Wege
gerne um ein Signal, wenn es
lhrerseits einen Wunsch oder
ein Interesse an einer
Erstkommunion in 2026
geben sollte.

Bitte melden Sie sich
diesbezlglich im Pfarrbiiro
oder direkt bei mir per-
sonlich nach den Gottes-
diensten in der Sakristei.
Vielen Dank. (RH)

Riickblick 2025

Gerne mochten wir ab
dem 1. Advent und damit
zum Beginn des neuen
Kirchenjahres 2025/2026
das eine oder andere
Sonntags-Info mit
einigen Rickblicken

auf und Erinnerungen an
das sich neigende
Kirchenjahr bereichern.

WER EINEN BEITRAG ZU
EINER GEMEINDE-
AKTIVITAT ODER EINEM
EREIGNIS BZW. ERLEBNIS
RUND UM ST. MARIA IM
KAPITOL ZU PAPIER
BRINGEN MAG UND UNS
ZUR VEROFFENT-
LICHUNG BEISTEUERN
KANN, IST AUF DIESEM
WEGE GANZ HERZLICH
DAZU EINGELADEN,
KURZ UND PRAGNANT
ETWAS EINZUREICHEN.

Bitte richten Sie lhre Bei-
trage vertrauensvoll an
Frau Nowakowski im
Pfarrbaro.

Ihr und Thnen schon jetzt
ein Vergelt's Gott fur's
Mittun in der Sache.
(RH)

Biografisches
Schreiben

- eine Einladung zum Schrei-
ben (iber sich selbst -

Ein Angebot des Spirituellen
Zentrums Kéln

Geschichten, die in uns ste-
cken, kénnen erzahlt und
aufgeschrieben werden -
sich schreibend mit dem
eigenen Leben und Denken
auseinan-dersetzen. Dabei
kénnen Im-pulse wie
,Schlisselworter”, Fotos,
Musik oder kurze Ge-
schichten helfen, langst Ver-
gessenes zu erinnern und
frische Erlebnisse zu ver-
arbeiten. Wer keine Lust hat
zu schreiben, kann sich auch
zeichnerisch oder malerisch
,seinem“ Thema nahern. Der
Workshop (Dauer ca. 90 Mi-
nuten) mochte dazu Anre-
gungen geben.

Wegen der begrenzten Teil-
nehmerzahl (maximal 8 Per-
sonen) ist eine Anmeldung
erforderlich (unter: ulrike.
feistel@web.de).

Das Angebot ist grund-
satzlich kostenlos. Ggf. fallt
ein klei-ner Betrag flr
Materialien an, die zur Ver-
fugung gestellt werden.

Datum: 10.10.2025
Uhrzeit: 18 Uhr Ort; St. Maria
im Kapitol (Pfarrsaal)

Herzliche Einladung! (Ulrike
Feistel)
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Nachtcafe

Am 1. November starten
wir die 17. Saison des
Nachtcafé, in dem wir
Menschen, die auf der
StraBe leben, fur eine
Nacht ein Dach Uber dem
Kopf anbieten. Das Projekt
wird von verschiedenen
Gemeinden in Kéln
getragen. Unsere
Gemeinden gestalten
montags und freitags die
Nachte. Ziel ist es jeweils,
den Obdachlosen eine
Schlafméglichkeit im
Warmen zu geben, aber
insbesondere auch, sie als
Menschen so wie sie sind,
willkommen zu heiBen.
Zudem ist die Ubernacht-
ungsmoglichkeit auch ein
Schutzraum. Die Nutz-
nieBenden sind sehr
dankbar fir diese Méglich-
keit. Alle, die diesen Dienst
je taten, erzahlen, dass es
nicht nur ein Geben ist,
sondern auch ein das
eigene Leben berei-
cherndes Empfangen.
Wenn Sie Interesse an
einem solchen Dienst an
unseren Armen am Rande

der Gesellschaft haben und

sich mehr dartber
informieren wollen, dann
melden Sie sich bitte bei
Florian Weber, unter:
mail@florianweber.eu .

Krankenkommunion

Allen, Kranken, die es nicht
mehr schaffen - aus
welchen Beschwernissen
heraus auch immer - am
Sonntagsgottesdienst
teilzunehmen, bieten wir
die hausliche
Krankenkommunion an.

Wenn Sie an Haus und
Wohnung gebunden sind,
besucht Sie einer unserer
Kommunionhelfer gerne im
Anschluss ans Hochamt und
bringt Ihnen sonntags die
Eucharistie.

Gerne ermutigen wir Sie,
sich im Bedarfsfalle an
unser Pfarrbtro (Tel.
29240564) oder an unseren
Kommunionhelfer Herrn
Kéhmstedt (Tel. 51 48 87)
zu wenden, um einen
Besuch zu vereinbaren.

(RH)

Proclamandum
4./5.10.2025

Das Erzbistum Koln hat
den Termin fur die
Kirchenvorstands- und
Pfarrgemeinderatswahl in
den Pfarreien St. Agnes,
St. Aposteln, St. Gereon,
St. Mauritius und Herz
Jesu und St. Severin im
Kirchengemeindeverband
Kéln-Mitte auf das
Wochenende des

8./9. November 2025,
festgelegt.

Wir bitten Sie herzlich lhr
Wahlrecht auszutiben und
so die Arbeit in den
einzelnen Kirchorten, den
aund Koln-Mitte mitzu-
gestalten und zu unter-
stitzen!

Weitere Informationen zu
beiden Wahlen finden Sie
gebindelt in einer
Broschiire auf dem
Schriftenstand.

Wir um Beachtung!
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PGR-und KV-Wahl

Als Kirchort St. Maria im Kapitol gehéren
wir neben St. Maria in Lyskirchen, St. An-
dreas, St. Maria in der Kupfergasse, Gro3
St. Martin und St. Kolumba zur
Pfarrgemeinde St. Aposteln.

Fir die am 8./9. November anstehenden
Wahlen des neuen und zukinftigen Pfarr-
gemeinderates, haben sich aus unserer
Gemeinde Frau Angela Platzbecker und
Herr Josef Klasen sowie fiir den
Kirchenvorstand Frau Claudia Fritzen-
Kastel und Herr Benno NieBen,
bereitgefunden, sich fiir unsere Pfarre St.
Aposteln und natirlich auch far St. Maria
im Kapitol zu engagieren.

Moge unsere engagierte Wahlbeteiligung
sowohl das Gremium insgesamt, als auch
die beiden im speziellen fiur das Amt und
die Aufgabe legitimieren und ermutigen.
Von daher: ein Vergelt's Gott Frau
Platzbecker, Frau Fritzen-Kastel, Herrn
Klasen und Herrn NieBen fur die
Kandidatur; und eine herzliche Einladung
auch an uns als Gemeinde, zur Wahl von
KV und PGR zu gehen.

(RH)

Ausflug der Ehrenamtler von
Maria-im-Kapitol

Am Samstag, 20. September, hatten
Ehrenamtler der Gemeinde die
Moglichkeit, eine professionell gefiihrte
Stadtbesichtigung in Minster zu
unternehmen. Frau Angela Platzbecker
hat dazu eingeladen. Von den
urspriinglich 14 angemeldeten
Teilnehmern ist letztlich nur eine kleine
Gruppe von 4 abgereist. Uber
persdnliche Beziehungen konnte Frau
Platzbecker Herrn Christoph Havestadt
gewinnen, ehrenamtlich eine
Stadtfiihrung mit uns zu unternehmen
und an den verschiedenen
Sehenswirdigkeiten insbesondere auch
auf den Bezug nach Kéln oder andere
Ortlichkeiten, die fir Teilnehmer relevant
waren, hinzuweisen.

Mit dem Zug ging es von Kéln nach
Munster, wo uns Herr Havestadt mit
seinem Sohn Johannes und spater
Ehefrau Kirsten freundlich in Empfang
nahm. Nach einer kurzen Kaffeepause
ging es los.

Uber den Griinglirtel, die Promenade,
sind wir ins Zentrum der Stadt gelangt
und haben die eindrucksvollen Bauten
am Prinzipalmarkt, das Rathaus mit dem
Friedenssaal, in dem der westféalische
Frieden verhandelt wurde, den St.-
Paulus-Dom, sowie die Lambertikirche
mit seiner ,Tarmerin“ und im
Barockviertel den Erbdrostenhof mitsamt
der Clemenskirche und vieles mehr
besichtigt.

_—
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(Ausflug der Ehrenamtler von Maria-im-Kapitol)

Gruppenfoto auf der SalzstraBe am Stein der
Hansestadt Koln (L.n.r. Kirsten, Angela, Edith, Ulrich,
Johannes, Christoph, Anne)

Den Nachmittag hatten wir Zeit far
unsere eigenen Erkundigungen und
Vertiefen der gewonnenen Eindriicke.
Den Abschluss in Minster bildete eine
beschauliche Bootstour auf dem Aasee.

Lange Zeit habe ich nicht mehr eine so
(trocken-)frohliche Bahnfahrt erlebt wie

auf der Ruckfahrt von Minster nach Koln.

Auch auf diesem Weg noch einmal ein
herzliches Dankeschén an Angela
Platzbecker und die Familie Havestadt.
Ulrich Schnegg

Stadtpatrone Festtage

Kolner Stadtpatrone

HI:Ursula HI. Gereon ttage in K&In

\ 421, Oktober
fé/ . _‘

‘usik geniefen
a. ki

Die MohrenstraBe in K6ln wird nach
langer Diskussion am 09. Oktober offiziell
in Gregorius-Maurus-StraBe umbenannt.
Die nur einen Tag spdter startenden
Stadtpatrone Festtage greifen die
Erinnerung an den Namensgeber und
dunkelhdutigen Gefdhrten des HIl. Gereon
auf und werben gemeinsam mit der
diesjdhrigen Festpredigerin Prof. Dr.
Gesine Schwan flir ein verséhntes
Miteinander in kultureller Vielfalt, wie es
seit der Antike zu Kélns Wesenskern
gehort.

Im Zentrum der Festtage steht die
feierliche Vesper (12.10. ab 17.30 in St.
Gereon) mit anschlieBender Prozession
mit den Reliquien der Heiligen nach St.
Ursula.

Rund um dieses Fest finden Sie eine Reihe
weiterer Festgottesdienste, Konzerte,
Fihrungen fur Kinder und far
Erwachsene, Lesungen und mehr im
umfangreichen Festprogramm unter
www.stadtpatrone.koeln.

Herzliche Einladung!


http://www.stadtpatrone.koeln/
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Gottesdienste in ST. MARIA IM KAPITOL

Sonntag, 5. Oktober entfallt
10.30 Uhr

Donnerstag, 9. Oktober  entfallt

Sonntag, 12. Oktober entfallt
10.30 Uhr
11.45 Uhr

Caritas-Kollekten Dank

Gottesdienst fur Familien und Kinder
entfallt aufgrund des Kéln-Marathons
Heilige Messe der Gemeinde

(Msgr. Rainer Hintzen)

Gebet fur Dieter Schéne
Jahrgedachtnis fir Johanna Wiest

Kollekte: KAPITOLSonntag

Abendmesse

Gottesdienst fur Familien und Kinder
entfallt aufgrund der Herbstferien
Heilige Messe der Gemeinde

(Msgr. Rainer Hintzen)
Jahrgedachtnis Pfr. Heinrich Zumbé

Tauffeier des Kindes Helena Britt

Herzlichen Dank fiir die Sammlung am Sonntag, dem 21.09.2025.

Sie gilt zu 90 % der Caritas unserer Gemeinde. Danke fiir 113 Euro die wir zusammengetragen haben.
Damit soll es moglich sein, bed(irftigen Menschen in den unterschiedlichsten Notlagen starkend oder
lindernd beizustehen. Die endgiltige Summe der Sammlung zum Caritassonntag wird erst nach
Sichtung der Einzahlungen auf das Konto der Kirchengemeinde zu benennen sein.

Herzlichen Dank allen, die sich an dieser Kollekte beteiligen konnten und mochten. (RH)

KONTAKT/ANSPRECHPARTNER:

Dombkapitular Pfarrer Dr. Dominik Meiering
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de

Msgr. Rainer Hintzen, Pfarrvikar

Tel 0221/292405 64 (in Notfallen: /314440)
st.maria-kapitol@katholisch-in-koeln.de

Tanja Nowakowski, Pfarramtssekretarin
Tel 0221/292405 64
st.maria-kapitol@katholisch-in-koeln.de
Marienplatz 17-19, 50676 Kéln

KATHOLISCH
IN KOLN-MITTE

OFFNUNGSZEITEN PFARRBURO:

Montag bis Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14 bis 16 Uhr

Alle Sonntags-Nachrichten und weitere
Informationen finden Sie unter:
katholisch-in-koeln.de/ueber-uns/st-maria-




