
 

 

 

 

 

 

 
 

Liebe Gemeindemitglieder, 
liebe Freundinnen und Freunde unserer Gemeinden, 
 

die Kirche erscheint oft wie ein echter Spaßverderber: 
Abstinenz in der Fastenzeit: nichts Süßes, kein Alkohol, keine 
Genussmittel … generell kein Fleisch am Freitag, stattdessen das 
Gesparte spenden, Sonntagsgebot, Ehelosigkeit für Kleriker …  
es gibt irrsinnig viele Vorschriften und Gebote, die zu erfüllen sind, 
damit wir uns als Christinnen und Christen korrekt verhalten. 
Für diese Freude an der Einschränkung ist die kirchliche 
„Sekundärliteratur“ zur Bibel ein wortreiches Zeichen:  
Katechismus, Kirchenrecht,                                      
Ausführungsbestimmungen, Enzykliken, Exhortationen,                                        
Konzilsdokumente … 
 

Eine solch massiver Wortschwall überfordert schnell!                                                                    
Nicht selten haben daher die Menschen Wege geschaffen,                                                            
dem Gott der Gesetze und Vorschriften ein Schnippchen zu                                                      
schlagen: Den Sonntag zählen sie nicht zur Fastenzeit und er                                                         
beginnt schon am Samstag mit der Vesper, Starkbier ist                                                                       
beim Fasten erlaubt, Nudeln erhalten als Maultaschen eine 
versteckte Fleischfüllung … Ja, da sind die Menschen kreativ darin, 
Wege zu finden, wie sie Regeln ausweiten oder umgehen können. 
Schade nur, dass dass auffällt und Außenstehende merken, dass in 
der Kirche hohe Maßstäbe gesetzt aber in Wirklichkeit gar nicht 
eingehalten werden. Das hat leider in ganz vielen Bereichen 
Glaubwürdigkeit genommen. 
 

Warum aber muss ich in der Fastenzeit unbedingt auf etwas 
verzichten?                                     
Das Ziel dieser Wochen vor Ostern ist doch der Blick auf das 
Wesentliche und das erreichen wir einerseits durch das 
Weglassen von Ablenkendem, aber genauso gut auch durch 
bewusstes Tun von Neuem. Ein  solches Denken öffnet nicht durch 
Reduktion, sondern öffnet durch Achtsamkeit. Für mich persönlich 
ist dieser Weg freier, freudvoller und genauso zielführend. 
 

Wie auch immer Ihr ganz eigener Weg in der Fastenzeit auf dem 
Weg zum Fest der Auferstehung aussieht: Ob Sie Ablenkendes 
reduzieren, oder achtsam leben.  
 

Ich wünsche Ihnen dafür viele bereichernde Erfahrungen                                                
und Erkenntnisse … und vor allem Freude! 
 

Hanno Sprissler, Diakon 

KIRCHENFENSTER 
5.PFARRNACHRICHTEN DER PASTORALEN EINHEIT DES KÖLNER WESTENS 

FÜR DIE PFARREI ST. STEPHAN  

06. März 2026 – 22. März 2026 
 

 

 

                                                                                                                 

 

 

 Termine im Sendungsraum:

Über Glauben- Eine Annäherung Ein Gespräch 
zwischen dem Philosophen Peter Sloterdijk 

und dem Konzeptkünstler Mischa Kuball2

 

2:00 Uhr St. Thomas Morus - Christmesse 



 
 

Freitag, 06. März 2026 
 

 

17.00 Uhr  St. Albertus Magnus Weltgebetstag der Frauen 
18.30 Uhr  Krieler Dom Hl. Messe, anschließend Beichtgelegenheit (Pfarrer Wagner) 

 

 

Sonntag, 08. März 2026 
 

 

10.00 Uhr  St. Elisabeth-Krh-Kirche Hl. Messe (Pfarrer Meißner) 
10.00 Uhr  St. Albertus Magnus Hl. Messe (Pfarrer Ruster) 
10.30 Uhr  Krieler Dom Kleinkinderwortgottesdienst 
11.30 Uhr  St. Stephan Hl. Messe, JG für Johannes Baum, Uta Heimann und Susanne Heimann,  

GM für Irmgard Wallenborn (Msgr. Brennecke) 
18.00 Uhr  St. Thomas Morus Hl. Messe (Pater Aleckal) 

 

 

Dienstag, 10. März 2026 
 

 

18.30 Uhr  St. Stephan Abendmesse (Kaplan Foh Avoulou) 
 

 

Mittwoch, 11. März 2026 
 

 

18.30 Uhr  St. Elisabeth-Krh-Kirche Hl. Messe (Pfarrer Meißner) 
18.30 Uhr  Krieler Dom Abendlob 

 

 

Donnerstag, 12. März 2026 
 

 

12.00 Uhr  Melaten Beerdigung von Marlies Cremer (Msgr. Brennecke) 
18.30 Uhr  St. Stephan Abendmesse (Pater Aleckal) 

 

 

Freitag, 13. März 2026 
 

 

12.00 Uhr  Melaten Beerdigung von Carla Brigitte Köhne (Pfarrer Schumacher) 
18.30 Uhr  Krieler Dom Hl. Messe, anschließend Beichtgelegenheit,  

2. JGD für Heribert Resch, 14. JGD für Dr. Wolfgang van Laack  
(Pfarrer Wagner) 
 

 

Samstag, 14. März 2026 
 

 

12.00 Uhr  Krieler Dom Taufe von Emma Spieckermann (Iking) 
14.00 Uhr  St. Albertus Magnus Taufe von Frieda Mennè (Pater Aleckal) 

 

 

Sonntag, 15. März 2026 
 

 

10.00 Uhr  St. Elisabeth-Krh-Kirche Hl. Messe (Pfarrer Meißner) 
10.00 Uhr  St. Albertus Magnus Hl. Messe (Pfarrer Schumacher) 
11.30 Uhr  St. Stephan  Familienmesse mit musikalischer Mitgestaltung des Kinderchor VOXapp  

der pastoralen Einheit Kölner Westen,  
StM für Katharina Singer (Pfarrer Schumacher) 

18.00 Uhr  St. Thomas Morus Hl. Messe mit musikalischer Mitgestaltung durch die Choralschola  
St. Franzsikus (Msgr. Brennecke) 
 

 

Dienstag, 17. März 2026 
 

 

18.30 Uhr  St. Stephan Abendmesse (Pfarrer Schumacher) 
 

 

Mittwoch, 18. März 2026 
 

 

18.30 Uhr  St. Elisabeth-Krh-Kirche Hl. Messe (Pfarrer Meißner) 
18.30 Uhr  Krieler Dom Abendlob 

 

 

Donnerstag, 19. März 2026 
 

 

18.30 Uhr  St. Stephan Abendmesse (Msgr. Brennecke) 
 

 

 
 
 

 



 

 Freitag, 20. März 2026 
 

18.30 Uhr  Krieler Dom Hl. Messe, anschließend Beichtgelegenheit (Pfarrer Schumacher) 
 

 

Sonntag, 22. März 2026  

10.00 Uhr  St. Elisabeth-Krh-Kirche Hl. Messe (Pfarrer Meißner) 
10.00 Uhr  St. Albertus Magnus Hl. Messe (Kaplan Foh Avoulou) 
11.30 Uhr  St. Stephan Hl. Messe (Pater Aleckal) 
18.00 Uhr  St. Thomas Morus Hl. Messe (Pfarrer Ruster) 

 

 

Kloster zur Hl. Elisabeth: 
Hl. Messe: Sonntag um 9 Uhr, Montag – Samstag um 7 Uhr  
(telefonische Anmeldung am Vortag unter 0221-4301021 oder kloster-z-hlelisabeth@netcologne.de)  
Vesper: Samstag und Sonntag um 18.15 Uhr, Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag um 18.20 Uhr 
Weitere Termine bitte telefonisch erfragen.  
 

 

Katholische Gottesdienste St. Johannes der Täufer Uniklinik:  
Dienstag, Donnerstag und Samstag um 18:30 Uhr, Sonntag um 9:30 Uhr  
Alle Gottesdienste finden bis auf weiteres in der Klinikkirche statt. 
 

KHKT im Krieler Dom: Anbetung: Montag, Dienstag und Donnerstag um 13:00 Uhr, 
Hl. Messe: Dienstag 18:15 Uhr. 
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   Pastoralbüro St. Stephan                  Pastoralbüro St. Franziskus  

Bachemer Straße 104a, 50931 Köln, Tel.  0221-407912        Bunzlauer Str. 25, 50858 Köln, Tel. 02234-77627             
info.stephan@erzbistum-koeln.de                         franziskus@erzbistum-koeln.de    
www.st-stephan-koeln.de             www.franziskus.koeln                        
                                   

   Pastoralbüro St. Pankratius             Pastoralbüro St. Nikolaus und St. Bruno 
   Am Weidenpesch 23, 50858 Köln, Tel. 0221-4744680                Nikolausplatz 17, 50937 Köln, Tel.: 0221–414145 
   pastoralbuero.pankratius@erzbistum-koeln.de                                             nikolausundbruno@erzbistum-koeln.de 
   www.kirche-im-leben.de                           www.kirche-sk.de 
 

Leitender Pfarrer der pastoralen Einheit des Kölner Westens für die Gemeinden: 
 St. Franziskus, St. Nikolaus und St. Bruno, St. Pankratius und St. Stephan  

                 Jürgen Hünten 

 

 

Pastoralbüro St. Stephan 

Literatur-Gesprächskreis                                                                             
• Montag, 09.03.2026 und 13.04.2026 
   19:00-21:15 Uhr, Café 110,  
   Bachemer Str. 110, 50931 Köln  
• Donnerstag, 16.04.2026 und 23.04.2026 

19:00-21:15 Uhr, Bücherei St. Albertus Magnus, 
 Suitbert-Heimbach-Platz 3, 50935 Köln 

   Wir bitten um Anmeldung bei Regina Börner  
   regina.boerner@gmx.de  
   - Bernhard Schlink, die Enkelin (2021) 
  - Laurent Petitmangin, Was man braucht in der 
    Nacht (2021) 
 
 
 
 

 

Psychologische Beratung für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene mit Frau von Eiff 
Beratungsort: Suitbert-Heimbach-Platz 9,  
50935 Köln 
• Dienstag, 17.03.2026 und 31.03.2026  
   von 14:00-16:00 Uhr 
• Donnerstag, 19.03.2026 und 02.04.2026  
   von 9:30-12:00 Uhr 
Termine und weitere Infos bei Frau von Eiff,  
Tel.: 0162-3100973 oder Reginevoneiff@web.de 

 

 

 

Passionskonzert am 21.03.2026 um 20:00 Uhr  
in St. Jakobus, Widdersdorf 
Der Chor "Ton-in-Ton" gestaltet ein Passionskonzert, 
in dessen Mittelpunkt eine musikalische Kreuzweg-
Andacht für Soli, Chor und Orgel von Franz Liszt steht.  
"Via Crucis" ist ein Spätwerk von Franz Liszt, dessen 
hoher musikalischer Wert nicht ohne den religiösen 
Glaubensimpetus zu verstehen ist.  
Franz Liszt erhielt 1865 die niederen Weihen und lebte 
in Rom. Neben "Via Crucis" werden noch Werke von 
Gabriel Fauré und Marcel Dupré zur Aufführung 
kommen.  
Der Eintritt ist frei. Spenden sind willkommen. 
  
 

 
 

 

 

Kirchenchor gestaltet Abendgebet im Dom 
Am Sonntag, 8. März 2025 findet um 17.30 Uhr das 
Abendgebet im Hochchor des Kölner Domes mit 
unserem Kirchenchor der Pastoralen Einheit statt. 

 

Wir laden ein zum Kleinkindergottesdienst am 
08.03.2026 um 10:30 Uhr im Krieler Dom. 
Im Anschluss findet der Kinderflohmarkt des 
Elternbeirates der Kita St. Albertus Magnus von 
11:00 - 14:00 Uhr im Pfarrsaal von St. Albertus 
Magnus statt. Christmette 
             18:00 Uhr St. Stephan – Christmette 

             22:00 Uhr St. Thomas Morus - Christmesse 

 

             25.12.2025 

            10:00 Uhr St. Albertus Magnus – Hl. Messe 

 

            26.12.2025 

            11:30 Uhr St. Stephan – Hl. Messe 

Patrozinium.12.2025 

15:00 Uhr St. Albertus Magnus - 

Krippenfeier 

             16:00 Uhr St. Stephan - Krippenfeier 

             17:00 Uhr St. Albertus Magnus - 

Christmette 

             18:00 Uhr St. Stephan – Christmette 

             22:00 Uhr St. Thomas Morus - Christmesse 

 

             25.12.2025 

            10:00 Uhr St. Albertus Magnus – Hl. Messe 

Die Choralschola St. Franziskus der pastoralen 

Einheit Kölner Westen gestaltetet am Sonntag, 

15.03.2026, die heilige Messe am 4. Fastensonntag 

(Laetare) um 18:00 Uhr in St. Thomas Morus unter 

der gemeinsamen Leitung von Ralf Rhiel und 

Francesco Leporatti musikalisch mit. 

 

 
 

Schweigegang der Männer nach Kalk 
Am Samstag, 21. März 2026 findet der traditionelle 
Schweigegang der Männer nach Kalk statt.  
Diese Aktion gibt es seit den 30er Jahren und lädt alle 
Männer ein – Abschluss ist die Messe im Kölner Dom 
um ca. 22:00 Uhr. 
Treffpunkt ist um 18.45 Uhr in der Kirche St. Maria im 
Kapitol am Heumarkt. 

 

hristmette 

             18:00 Uhr St. Stephan – Christmette 

             22:00 Uhr St. Thomas Morus - Christmesse 

 

             25.12.2025 

            10:00 Uhr St. Albertus Magnus – Hl. Messe 

 

            26.12.2025 

            11:30 Uhr St. Stephan – Hl. Messe 

Patrozinium.12.2025 

15:00 Uhr St. Albertus Magnus - Krippenfeier 

             16:00 Uhr St. Stephan - Krippenfeier 

             17:00 Uhr St. Albertus Magnus - Christmette 

             18:00 Uhr St. Stephan – Christmette 

             22:00 Uhr St. Thomas Morus - Christmesse 

 

             25.12.2025 

            10:00 Uhr St. Albertus Magnus – Hl. Messe 

 

            26.12.2025 

            11:30 Uhr St. Stephan – Hl. Messe 
Patrozinium 

 

 

 
 

  

Sternsingeraktion 2026 – Danke!  
Am 10. Januar waren die Sternsingerinnen und 
Sternsinger wieder mit großem Engagement in 
Lindenthal unterwegs, um den Segen in die Häuser zu 
tragen. Mit viel Freude, Einsatz und Ausdauer zogen sie 
durch die Gemeinde und machten sich gegen 
Kinderarbeit stark. 
Dabei kam eine Summe von insgesamt 8.100,21 € 
zusammen! 
Ein herzliches Dankeschön gilt allen Sternsingerinnen 
und Sternsingern, den Begleitpersonen sowie allen 
Spenderinnen und Spendern, die dieses Ergebnis 
möglich gemacht haben.  
 
 

 
 
 

 

 

http://www.st-stephan-koeln.de/
http://www.franziskus.koeln/
http://www.kirche-im-leben.de/
mailto:regina.boerner@gmx.de
mailto:Reginevoneiff@web.de

