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Gemeinsame Sitzung  

Rat des Pastoralen Raumes Adenau-Gerolstein  

Kammer 1 (haupt- und nebenamtliche Mitarbeiter*innen) &  

Kammer 2 (gewählte und berufene Mitglieder) 

am 21.05.2025 um 20:00 Uhr im Gemeindehaus Niederehe.  

Der Rat des Pastoralen Raumes besteht zurzeit aus 32 Mitgliedern. 

Nach form- und fristgerechter Einladung sind die folgenden Mitglieder erschienen:  

Teilnehmende lt. beigefügter Liste im Anhang. 

Der Rat des Pastoralen Raumes ist beschlussfähig, da ordnungsgemäß eingeladen wurde  

und mindestens die Hälfte der Mitglieder anwesend ist. 

 

 

TOP 1: Begrüßung Manfred Hellmann 

Impuls Philipp Hein (Komm wir zieh´n in den Frieden; Udo Lindenberg) 

TOP 2:  Informationen aus den Räten auf Bistums-Ebene 

Bericht Nicole Thelen: 

Am 28. und 29.03.2025 fand die Vollversammlung des Katholikenrates im Tagungshaus der 

Pastorale Berufe in Trier statt.  

Das Tagungshaus wird zum Jugendhaus umgestaltet.  

Hier wird auch das Felixianum untergebracht. Das Felixianum ist, für die Dauer von 10 

Monaten, eine christliche Orientierungszeit für junge Menschen zwischen 18 und 30 Jahren.  

 Kamingespräche zum Thema “Berufung“ (…ist der Treibstoff, der dein Leben antreibt) 

Berufung ist die Einladung Gottes an den Menschen zu einem gelingenden/erfüllten 

Leben. 

             Wofür und für wen bist du da? 

 Schwerpunktthema Inklusion 

Die Würde des Menschen ist unantastbar 

Inklusion ist kein Zustand - Inklusion ist Haltung und Prozess. 

Informationen vom Arbeitsfeld Inklusion im Bischöflichen Generalvikariat Trier 

bezüglich Inklusion und Barrierefreiheit und im Verlauf die Entwicklung praktischer 

Ideen zur Umsetzung. 

Barrierefreiheit bedeutet, es als Kirche ernst zu meinen mit der Würde des Menschen 

und Kirche für alle Menschen zugänglich zu machen. Ein Zeichen zu setzen: “Du bist 

willkommen, so wie du bist“. 

Barrierefreiheit ist nicht nur baulich zu sehen, sondern betrifft alle Lebensbereiche 

(Kommunikation, Angebote für Blinde und Gehörlose etc.) 

Umsetzung siehe auch: Checklisten des Bistums Trier für Barrierefreiheit auf der 

Homepage des Bistums. 

Ab dem 28.06.2025 tritt das Barrierefreiheitsgesetz in Kraft. 

Inklusion heißt auch Partizipation von jungen Menschen in den Gremien und Räten. 

Wie barrierefrei ist der Pastorale Raum Adenau-Gerolstein (Klausurtagung 2025?)? 

 Rückblick auf die Bundestagswahl (Analyse der Wahlergebnisse in den PastR) 

Nächste Sitzung des Katholikenrates am Samstag, den 15.11.2025 im Bischöflichen 

Generalvikariat in Trier. 
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TOP 3: Informationen aus den Arbeitskreisen 

 AK Erstkommunion 

Nach Beratung des Arbeitskreises: Gemeinsame Vorbereitung der Erstkommunion 2026/2027. 

Ab 2025 gibt es erste gemeinsame Elemente, wie Einladungen oder ein Familienparcours. 

 AK Firmung 

Die diesjährigen Termine für die Firmung sind am 20.,21. und 26. September 2025. In den 

Kammersitzungen wurde das Konzept dargelegt. Durchweg stößt das Konzept der 

Firmvorbereitung auf positive Resonanz. 

 Caritas und Seelsorge 

Anette Weber informiert über die Arbeit des Pflegestützpunktes.  

Interkulturelle Woche: Die interkulturelle Woche findet vom 21. bis zum 28.09.2025 statt. Die 

Aktionswoche setzt sich für ein respektvolles und gleichberechtigtes Miteinander ein. Das Motto 

2025 ist “dafür!“ 

 AK Jugendpastoral 

- Gemeinsamer Arbeitskreis Gerolstein und Daun 

- Auch 2025 „Gott am Ring“ 

- Ferienfreizeiten in den Sommerferien 

- Ein Fachtag zu praktischen Methoden für die Kinder- und Jugendpastoral hat am 

21.05.2025 stattgefunden. 

 AK Queer 

Am 09.10.2025 findet wieder ein Kinoabend in Hillesheim statt.  

Angedacht sind weiterhin Vorträge sowie Gottesdienste und auf der Homepage des Pastoralen 

Raumes soll mehr über den Arbeitskreis berichtet werden. 

Geplant ist eine Kooperation mit dem Queeren Treff in Hillesheim 

 AK Prävention 

Das Schutzkonzept soll auf Ebene des Pastoralen Raumes zusammengeführt werden. 

Ein Flyer zur Zusammenfassung des Schutzkonzepts wird entworfen. 

Positive Rückmeldungen zum Gedenk- und Gebetstag für Betroffene von sexuellem Missbrauch 

am 16. und 17.11.2024. 

Nächster Filmabend am 18.11.2025 im Kino Hillesheim 

Abendveranstaltung zum Thema “Toxische Gemeinschaften“  

Jährlich wird in Trier eine Fortbildung zum Thema “Prävention“ angeboten. 

Doris Landin war als geschulte Person zur Fortbildung “Schutzkonzept, was nun?“ unter Leitung 

von Dr. Caspari.   

Am 24.03.2025 fand eine Präventionsschulung mit 12 Teilnehmenden in Glaadt statt. 

Einmal im Jahr wird eine Jahrestagung für die Multiplikator*innen angeboten. 

 AK Frauenpastoral 

Auch in diesem Jahr soll das Frauenfilmforum stattfinden. 

 AK Trauerpastoral 

Die Trauercafés des Pastoralen Raumes sind gut besucht. Schwierig ist jedoch, dass die Cafés in 

unterschiedlichen Orten mit jeweils anderen Gruppen stattfinden.  

 Palliativnetzwerk 

Interne Schulungen für Palliativ-Mitarbeiter*innen und Hospizhelfer*innen 
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Die Schulung “Therapien mit Düften und Aromen“ fand bereits statt. Es folgen weitere 

Schulungstermine zu den Themen: “Qualvolles Sterben“ und “Sterbende begleiten“. 

 Netzwerk der Religionslehrer*innen 

Projektwoche in Schulen im Herbst 2025, in Bezug auf das Thema der Interkulturellen Woche, 

“dafür!“  (Schülerkette). 

 Notfallseelsorge 

Im September findet ein Studientag zum Thema „Suizid“ statt. 

 Treffen Social Media 

Nach einer Fortbildung zum Thema hat sich eine Gruppe gefunden, die sich mit Inhalten für die 

Social-Media-Auftritte von PastR und Pfarreien/-gemeinschaften beschäftigt. Ob die Gruppe zur 

AG Öffentlichkeitsarbeit und Marketing wird, ist noch in Klärung.  

TOP 4: Informationen aus dem Leitungsteam 

Aktueller Stand Gesamtstrategie 

Die Startveranstaltung zur Entwicklung einer Gesamtstrategie fand am 08.03.2025 im Pfarrheim 

in Gerolstein statt. Die Veranstaltung war gut besucht. Die fünf hier gegründeten 

Arbeitsgruppen haben demnächst ihre ersten Treffen:  

- AG Angebot von punktuellen Veranstaltungen 

- AG Öffentlichkeitsarbeit 

- AG Soll-Stellenplan 

- AG Implementierung AMS 

- AG Bestandsaufnahme der pastoralen Arbeit  

Auf der Homepage des Pastoralen Raums gibt es unter Themen und Angebote eine eigene 

Unterseite mit aktuellen Informationen zur Strategieentwicklung. 

Arbeitsschutz mit System 

Am 11.03.2025 fand die Startveranstaltung AMS (Arbeitsschutz mit System) im Gemeindehaus 

in Nohn statt. Es waren viele haupt- und nebenamtlich Mitarbeitende dabei. 

AMS ist ein wichtiges, bisher jedoch vernachlässigtes Thema. Wie können die gesetzlichen 

Vorgaben zum Schutz der Mitarbeitenden umgesetzt werden? Hier stehen wir noch am Anfang 

der Entwicklung von praxistauglichen Lösungen für den Pastoralen Raum Adenau-Gerolstein. 

Am 19.05.2025 fand in Adenau ein Gesprächstermin mit der Fachärztin für Arbeitsmedizin des 

TÜV Rheinland statt. Neben Themen wie Ersthelfer, Brandschutzhelfer, war auch die 

Angebotsvorsorge ein Thema. Diese kann unterteilt werden nach: 1.) Pflicht, 2.) Angebot 

(Arbeitgeber ist verpflichtet, diese anzubieten, Arbeitnehmer kann ablehnen) und 3.) Wunsch. 

Im Juni 2025 trifft sich erstmalig die Arbeitsgruppe “Einführung und Implementierung AMS – 

Arbeitsschutz mit System“. 

Alle Interessierten sind zur Mitarbeit in der Arbeitsgruppe eingeladen. 

Das Thema Arbeitsschutz muss weiterhin im Bewusstsein, und auch auf zukünftigen Sitzungen 

ein Tagessordnungspunkt bleiben. 

 

Arbeitsgruppe “Angebot von punktuellen Veranstaltungen“ 

Erstes Treffen der Arbeitsgruppe “Angebot von punktuellen Veranstaltungen“ am 19.08.2025 

um 19:00 Uhr. Die Arbeitsgruppe hat das Ziel, Themen zu identifizieren, die für den Pastoralen 

Raum Adenau-Gerolstein und seine Weiterentwicklung relevant sind. Wer hier mitarbeiten 

möchte, kann sich gerne noch bei Philipp Hein melden. 
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TOP 5: Krankenhausseelsorge (Information) 

Carlo Fischer-Peitz berichtet von seiner Arbeit als Krankenhausseelsorger in den Kliniken in 

Gerolstein und in Daun. Als Klinikseelsorger ist er für alle Patienten und Patientinnen, egal 

welcher Konfession diese angehören, sowie deren Angerhörige und für die Mitarbeiter*innen 

der Kliniken da.  Um Heilungswege zu ermöglichen, arbeitet er im Team mit Ärzten*innen, 

Psychologen*innen, Pflegenden, Sozialdienstmitarbeiter*innen und Ehrenamtlichen 

zusammen. Seit 2016 arbeitet Carlo Fischer-Peitz im Krankenhaus in Gerolstein (vormittags) und 

seit 2022 im Krankenhaus Daun (nachmittags). Im Klinikum Gerolstein ist zweimal im Monat ein 

Wortgottesdienst. In der Tagesklinik Gerolstein betreut er Patient*innen, die hier oft über 

Monate in Behandlung sind. Die Schwerpunkte in Daun sind die Palliativstation, Psychosomatik 

und die Notfallseelsorge.   

Neben anderen fachspezifischen Ausbildungen hat Carlo Fischer-Peitz auch eine Ausbildung zum 

Trauma-Therapeuten, und er bietet beim Institut für Klinische Seelsorgeausbildung (KSA) in 

Heidelberg auch selbst Fortbildungen zum Thema “Traumasensible Seelsorge“ an.  

TOP 6: Förderung von ehrenamtlichem Engagement (Beratung) 

Auf Karteikarten wurde in den beiden Kammersitzungen bereits festgehalten, welche 

Förderungen von ehrenamtlichem Engagement es in den einzelnen Gemeinden bereits gibt. Die 

Anerkennungen können eingeteilt werden nach: 

- Ideelle Anerkennung (Karte, Fest u. a.) 

- Materielle Anerkennung (Erst. Fahrtkosten u. a.) 

- Öffentliche Anerkennung (Dank im Pfarrbrief u. a.) 

Ist das Klima/der Rahmen der ehrenamtlichen Arbeit ggf. wichtiger als Blumen oder Pralinen? 

In der heutigen Sitzung wurde das Thema in Kleingruppen nochmals besprochen. 

- Was kommt gut an? 

- Was drückt Wertschätzung aus? 

- Ist eine Vereinheitlichung auf Ebene des Pastoralen Raumes sinnvoll? 

- Was bleibt in den einzelnen Kirchengemeinden? 

Die Vorschläge für einheitliche Förderungen von ehrenamtlichem Engagement auf Ebene des 

Pastoralen Raums sind in beigefügter Datei aufgelistet.  

Die Ergebnisse der Sammlung werden von einer Projektgruppe weiterbearbeitet. Zur Mitarbeit 

haben sich bereiterklärt: Anette Weber, Andreas Paul und Philipp Hein    

TOP 7: Tag der Begegnung 

Der dritte Tag der Begegnung fand am 04.05.2025 in Adenau statt. Zahlreiche Besucher*innen 

waren der Einladung gefolgt und nach dem Stationen-Gottesdienst wartete in der Hocheifelhalle 

ein buntes Begegnungsprogramm. 

Für den nächsten Tag der Begegnung wurde vorgeschlagen, mehr Arbeitskreise vorzustellen, 

ggf. eine Alternative zu den Informationsständen anzubieten und den zeitlichen Ablauf (Aufbau 

der Stände) anzupassen.  

Der nächste Tag der Begegnung findet in der Pfarrei Maria Königin In der Kalkeifel statt. 

TOP 8: Verschiedenes 

 Betriebsausflug 

2026 soll es wieder einen Ausflug des Rats des PastR geben. Im nächsten Sitzungszyklus 

soll eine Vorbereitungsgruppe gegründet werden. 
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 Klausurtag 2025 

Termin des diesjährigen Klausurtages ist der 22.11.2025 im Gemeindehaus Feusdorf. 

Thema: Partizipation (Allgemeiner Input, Weiterentwicklung unserer 

Partizipationselemente, Förderung von Ehrenamt) 

Als Referent hat Günter Eilers (Dipl. theol., Mag. päd., Dipl. Organisationsberater, M.A. 

Personalentwicklung/ LL.M. (oec.), freiberuflicher Organisations- und Personalberater, 

Trainer und Führungskräftecoach) den Termin zugesagt. 

 

Schlusswort: Manfred Hellmann  

 

 

Niederehe, den 21.05.2025 
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