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RegelmäSSige gotteSdienSte*

Samstag  
 07:30 Frühmesse (Kreuzkapelle)
 18:00 Vorabendmesse

Sonn- und Feiertag  
 07:30 Frühmesse
 09:00 Hochamt (in den Schulferien 10:00)
 11:00 Familiengottesdienst
 12:30 Kroatischsprachige Messe 
 18:00 Abendmesse
 21:00 Spätmesse

montag – Freitag  
 07:30 Frühmesse (Kreuzkapelle)
 12:30 Atem.Pause (15 min.)
 18:00 Abendmesse

* Änderungen möglich; bitte auf st-michael-muenchen.de überprüfen!

Beichtgelegenheit und AuSSpRAche

In der Kirche, Neuhauser Str. 6:
montag – Samstag   17:00-19:00 

Im Zentrum, Maxburgstraße 1:
montag – Freitag   09:00-12:00

KiRchenStiFtung

eingang St. michael Neuhauser Str. 6 (Fußgängerzone),  
   80331 München

postadresse/pforte Maxburgstraße 1, 80333 München 
   Tel  089/23 17 06 - 0 
   Fax 089/23 17 06 - 40

mail und homepage empfang@st-michael-muenchen.de 
   www.st-michael-muenchen.de

Öffnungszeiten pforte 

mo – do   09:00-12:30  |  13:30-17:00 
Freitag    09:00-12:30  |  13:30-15:00



BeSondeRe geStAltung 

mi, 02.07.  18:00   Abendmesse mariä heimsuchung

Fr, 04.07.  18:00   Abendmesse herz- Jesu-Freitag

Sa, 05.07.  18:00  Vorabendmesse P. Ludger Joos SJ 

14. Sonntag im Jahreskreis  lk 10, 1–12.17–20 
So, 06.07. 07:30  Frühmesse P. Michael Meßner SJ
 09:00  Hochamt P. Martin Stark SJ  
  Predigt: P. Godehard Brüntrup SJ
 11:00  Familiengottesdienst P. Martin Stark SJ
 18:00  Abendmesse P. Ludger Joos SJ   
  orgelpluS Friederike Mößbauer, Querflöte  
  Peter Kofler, Orgel
 21:00  Spätmesse P.  Bertram Dickerhof SJ  
  orgelpluS Friederike Mößbauer, Querflöte 
  Peter Kofler, Orgel

mi, 09.07. 18:00    Abendmesse mit AbrahamSegen
              P. Benedikt Lautenbacher SJ
Fr, 11.07.  07:30 Frühmesse Benedikt von nursia

Sa, 12..07. 18:00  Vorabendmesse  P. Bertram Dickerhof SJ

15. Sonntag im Jahreskreis               lk 10, 25–37
So, 13.07. 07:30  Frühmesse P.  Ludger Joos SJ
 09:00  Hochamt P.  Michael Bordt SJ
  J.v. Beliczay: Festmesse in F
  Soli, Chor und Orchester St. Michael  
 11:00  Familiengottesdienst P. Martin Stark SJ
 18:00  Abendmesse P. Bernhard Heindl  SJ  
  Predigt: Thomas Hürten
  orgelmeSSe Peter Kofler, Orgel  
 21:00  Spätmesse  P.  Martin Stark SJ
  orgelmeSSe Peter Kofler, Orgel

di, 15.07.  07:30  Abendmesse Freunde SJ 
  P. Martin Stark SJ

mi, 16.07.  07:30  Frühmesse mit Mitarbeiter:innen des EOM  
  Generalvikar Christoph Klingan  
 18:00    Gottesdienst f. Kranke, Pflegende u. Ärzte 
  P. Benedikt Lautenbacher SJ

Fr, 18.07.  18:00  keine Abendmesse in St. Michael  
  (um 18 Uhr Hl. Messe in Heilig   
  Geist am Viktualienmarkt) 

Sa, 19.07. 18:00  Vorabendmesse  P. Bernhard Heindl SJ 
   
  

  



16. Sonntag im Jahreskreis              lk 10, 38–42 
So, 20.07. 07:30  Frühmesse P. Ludger Joos SJ
 09:00  Hochamt P. Bertram Dickerhof SJ 
  Karolingisch-römischer choral
  Choralschola St. Michael
 11:00  Familiengottesdienst P. Martin Stark SJ 
 18:00  Abendmesse P. Benedikt Lautenbacher SJ 
 21:00  Spätmesse P. Martin Stark SJ 
  motetten  
  Kammerchor St. Michael

di, 22.07. 18:00  Abendmesse maria magdalena - Apostelin der   
  Apostel P. Martin Stark SJ 
  Frauenpredigt: Sr. Maria Stadler MC

Sa, 26.07. 18:00 Vorabendmesse P.  Benedikt Lautenbacher SJ

17. Sonntag im Jahreskreis /  
äußere Feier des ignatiusfestes  lk 11, 1-13
So, 27.07. 07:30  Frühmesse P. Johannes Stoffers SJ
 10:00  Hochamt P. Martin Stark SJ 
  F. Schubert: messe es-dur 
  Soli, Chor und Orchester St. Michael
 18:00  Abendmesse P. Benedikt Lautenbacher SJ 
 21:00  Spätmesse P.  Ludger Joos SJ 
  neue geistliche lieder Cantio Nova

di, 29.07.  10:00 Schulabschlussgottesdienst  
  Maria-Ward-Gymnasium Nymphenburg

mi, 31.07.  18:00 Abendmesse hl. ignatius von loyola

Sa, 02.08. 07:30  Frühmesse hl. peter Faber

18. Sonntag im Jahreskreis  lk 12, 13–21
So, 03.08. 07:30  Frühmesse P. Michael Meßner SJ
 10:00  Hochamt P. Georg Sans SJ 
 18:00  Abendmesse P. Benedikt Lautenbacher SJ 
 21:00  Spätmesse P.  Bernhard Heindl SJ 



pueRi cAntoReS FeStiVAl – 
SieBen KonzeRte in zwei tAgen 
Vom 16. -20. Juli findet das 45. internationale Kinder- und Ju-
gendchorfestival „Pueri Cantores“ in München statt. Unter dem 
Motto „Cantate Domino – vielstimmig 
für den Frieden – #comeandsing“ sin-
gen, beten und feiern 4.500 Kinder und 
Jugendliche miteinander und laden dazu 
ein. Gemeinsam haben die Präsidentin 
des Bayerischen Landtags, Ilse Aigner, 
und der Erzbischof von München und 
Freising, Reinhard Kardinal Marx, die 
Schirmherrschaft übernommen.
Bei uns in St. Michael finden am 17. 
und 18. Juli ein Gottedienst in deutscher Sprache und insgesamt 
sieben Begegnungs- und Galakonzerte statt. Der Eintritt ist frei 
– Musikgenuss garantiert!

Donnerstag, 17. Juli 

10:00 Uhr  gottesdienst in deutscher Sprache 
13:30 Uhr Begegnungskonzert (Kathedraljugendchor Trier,  
 Strohgäukantorei, Młodzieżowy Chór Miejski  
 Canticum Novum, Polen)
15:00 Uhr  Begegnungskonzert (Salzburger Domkapellknaben 
 und -mädchen, Knabenchor Kevelaer,  
 Sacré c(h)œur d’Eaubonne, Frankreich)

Freitag, 18. Juli 

10:30 Uhr Begegnungskonzert (Les petits chanteurs de  
 Belgique, Belgien, Aschaffenburger Stiftschorkna- 
 ben & -mädchen, Jugendchor St. Johannes  
 Bad Mergentheim)

12:00 Uhr  Begegnungskonzert (Essener Domsingknaben,  
 Jugendkantorei Moosburg, Pueri et Juvenes  
 Cantores Torrespaccata, Italien)

15:00 Uhr  Begegnungskonzert (Diözesanjugendchor des 
 Erzbistums München und Freising,  
 Evangelische Gastchöre des Dekanats München

18:00 Uhr  gala-Konzert (Golden Gate Boys, USA,  
 Münchner Dommusik, Mädchenchor der  
 Regensburger Domspatzen, Poznański Chór  
 Katedralny, Polen)
20:30 Uhr  gala-Konzert (Jugend Kathedral Chor Fulda,  
 Petits Chanteurs de Lannion, Frankreich,  
 Chorale Pueri Cantores Saint Dominique savio,  
 Burundi, Niños Cantores de San Miguelito, Panama)



michAelSKonzeRte
Freitag 04.07. - 20:00 
michaelskonzert
Giampaolo di Rosa, Organist St. Antonio Rom  
Werke von Bach, Beethoven („Sturmsonate“) und Franck
Eintritt frei

Freitag 25.07. - 20:00 
musik zur nacht in der Kreuzkapelle 
Aleksandr Tian, Traversflöte | Arturo Salvalaggio, Barockoboe 
Milena Baroian, Cembalo
Werke von Telemann, Quantz, Vincent, Blavet u.a. 
Karten: 20 € (erm. 15 €) erhältlich bei: München Ticket, Pforte 
von St. Michael und der Konzertkasse 
 
mÜnchneR oRgelheRBSt 05. - 19.10.2025
Orgelmusik und Kammermusik bis hin zu „Orgel für Kinder“ 
- all das erwartet Sie beim 17. Münchner Orgelherbst in der 
Jesuitenkirche St. Michael in München. Freuen Sie sich auf 
Hansjörg Albrecht, Peter Kofler, Johannes Lang, Christine 
Schornsheim, P. Martin Stark SJ, Katja Stuber, Ondřej Valenta, 
Franz Vitzthum und Gertrud Wittkowsky.

Die Konzertkarten sind erhältlich bei München Ticket, der 
Pforte von St. Michael und an der Konzertkasse. 

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter 
www.muenchner-orgelherbst.de

KunSt um 3
Kunsthistorische Führungen zu ausgewählten Themen in St. 
Michael sowie in der Alten Pinakothek. Die Teilnehmerzahl ist 
beschränkt auf 15 Personen, eine Anmeldung ist erforderlich.
das menschenbild der neuzeit -  
portraitmalerei in der Renaissance   
Referentin  Dr. Andrea Kluge, Kunsthistorikerin
termin  Do, 17.07., 15:00 
ort/treffpunkt Alte Pinakothek München (Kassenhalle)
Kosten   Der Eintritt für die Alte Pinakothek  
  beträgt 9 €, ermäßigt 6 € 
info/Anmeldung Tel 089 23 17 06-0 oder  
  empfang@st-michael-muenchen.de

tAge deS innehAltenS 
Jeweils am letzten Samstag im Monat bietet P. Bertram Dicker-
hof SJ im Michaelssaal einen Tag des Innehaltens an zur Zent-
rierung, Erdung und Klärung. Die Tage verlaufen in Schweigen, 
Meditation (angeleitet) und mit einem Thema. Am 26. Juli lautet 
das Thema: „Beten im Geist des Vaterunsers.“ In der Kirche 
liegen Flyer mit weiteren Informationen.
info/Anmeldung bertram.dickerhof@jesuiten.org



Kirchenstiftung St. michael  089/23 17 06–

www.st-michael-muenchen.de 

Pforte/Empfang Maxburgstraße 1     –0 
empfang@st-michael-muenchen.de  

P. Martin Stark SJ, Superior, Kirchenrektor    –17 
martin.stark@st-michael-muenchen.de

P. Franz Schall SJ, Minister, Stellv. Kirchenrektor   –0 
franz.schall@st-michael-muenchen.de

Simone Reschka, Verwaltungsleiterin     –51 
simone.reschka@st-michael-muenchen.de

Michael Ahrens-von Römer, Öffentlichkeitsarbeit   –14 
michael.ahrens-vonroemer@st-michael-muenchen.de 

Seelsorger
P. Bertram Dickerhof SJ 
P. Johannes Gesthuisen SJ  
P. Herbert Graupner SJ  
P. Bernhard Heindl SJ  
Thomas Hürten 
P. Ludger Joos SJ

P. Benedikt Lautenbacher SJ  
P. Peter Linster SJ 
P. Michael Meßner SJ 
P. Franz Schall SJ  
P. Martin Stark SJ  
P. Klemens Stock SJ

michaelsmusik
Dr. Frank Höndgen, Chordirektor      –34

Peter Kofler, Michaelsorganist     –32

Vittorio Vanini, Assistent     –59

Bärbel Stadler, Sekretariat     –11

kontakt@michaelsmusik.de  
www.michaelsmusik.de

glaubensorientierung 
Thomas Hürten, Leiter  089/21 37 24 –02

Korbinian Stegemeyer, Theol. Mitarbeiter 089/21 37 24 –05

Sabine Meier, Sekretariat  089/21 37 24 –05

P. Bernhard Heindl SJ, Geistl. Mitarbeiter 089/23 17 06 –33

glaubensorientierung@eomuc.de 
www.erzbistum-muenchen.de/glaubensorientierung

gcl (gemeinschaft christlichen lebens)
Monika Berger, Sekretariat  089/23 17 06 –16

muenchen@gcl.de | www.gcl-muenchen.de



impulS
Keiner darf verloren gehen 
In letzter Zeit passiert es mir oft, dass 
ich mein Handy irgendwo liegen lasse. 
Und ich muss dann auf die Suche gehen 
und die Orte, wo ich war, noch einmal 
abgehen. In der Regel ist es schnell wieder 
gefunden, aber am meisten ärgere ich mich über mich 
selbst, dass mir eine solche Unachtsamkeit passieren 
kann. 

Die Geschichten vom Verlorenen, das nach intensiver 
Suchaktion wieder gefunden wird, berühren mich. Mein 
Leben ist so, dass immer mal wieder etwas verloren geht. 
Manchmal unwiderruflich. Die Kappe oder der Regen-
schirm sind noch am ehesten zu verschmerzen. Schwie-
riger ist, wenn sich die Festplatte auf dem PC mit all 
den Daten verabschiedet. Am schlimmsten ist es jedoch, 
Menschen zu verlieren. 

In den Gleichnissen Jesu werden das Schaf, die Drachme 
und der Sohn am Ende wiedergefunden. Zachäus muss 
vom Baum steigen, damit Jesus bei ihm bleiben kann. 
Dann ist die Freude riesengroß. Gott ist ein Suchender, 
dem das Verlorene am Herzen liegt. Einer, der niemals 
aufgibt und solange sucht, bis er findet. 

Meine Geduld erlebe ich da oftmals sehr viel begrenzter. 
Wenn es so richtig anstrengend wird, dann überlege ich 
unweigerlich, ob sich das Suchen tatsächlich noch lohnt. 
Verluste sind doch im Leben nie ganz zu vermeiden. Wie-
viel bin ich bereit, in jemand anderen zu investieren? Und 
ab wann gebe ich eine Beziehung „verloren“?

Gottes Suchaktionen sind anders. Bei ihm darf keiner 
verloren gehen. Jeder und jede wird gebraucht. „Denn 
der Menschensohn ist gekommen, um zu suchen und zu 
retten, was verloren ist.“ (Lk 19,10)

Ich muss mich nicht verausgaben oder überfordern. Aber 
in meiner Ungeduld kann mir Gottes Geduld Gelassenheit 
und Ausdauer geben, dennoch nicht aufzugeben und 
einen Gesprächsfaden nicht abreißen zu lassen. Ande-
ren, Andersdenkenden mit offenen Armen zu begegnen, 
niemanden einfach so abzuschreiben. Den liebevollen 
Blick, der nicht zuerst auf Fehler und Versagen schaut, zu 
suchen und bewahren. Und wo alles aussichtslos und ver-
geblich scheint, kann ich es immer noch, wie Jesus emp-
fiehlt, beten. Denn Gott sucht und findet das Verlorene. 

p. martin Stark SJ 
Kirchenrektor

  p. mARtin StARK SJ
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ignAtiAniScheS FoRum 2025

wenn ein mir nahestehender mensch gestorben ist:  
t r a u e r n. 

Die schmerzliche Erfahrung, dass ein lieber Mensch gestorben 
ist, kennen die meisten Menschen. Aber wie geht das eigent-
lich: Trauern? Was hilft auf dem Weg durch die Trauer? Kann 
christlicher Glaube „Trost“ sein? Lasst uns darüber miteinan-
der reden!  
Der Impuls greift einen Aspekt des Jahresthemas:  
„Beziehungsstatus: kompliziert. Alles leben ist Beziehung“ 
auf und geht das Thema durch Besinnung, Übungen und 
Austausch lebenspraktisch an.
impulsgeber Diakon Dr. Wolfgang Holzschuh, Leiter der 
Fachstelle Trauerpastoral im Bistum Regensburg 
moderation   Daniela Frank (GCL) 
ort Michaelssaal,  Maxburgstr. 1
termin  Mittwoch, 23.07., 19:30-21:00
Anmeldung nicht erforderlich

VoRSchAu exeRzitien im AlltAg

die 30-tägigen exerzitien des ignatius von loyola
Diese Exerzitien sind ein geistlicher Weg, der sich über ein 
halbes Jahr erstreckt mit einer täglichen Betrachtung von 
einer halben Stunde und einem Tagesrückblick am Abend. 
Wir treffen uns vierzehntägig zum Austausch, zur Eucha-
ristiefeier und zur Einstimmung auf die kommenden zwei 
Wochen. Eine individuelle Begleitung wird angeboten und ist 
notwendig. Die Zeit ist so angelegt, dass wir an Weihnach-
ten die Geburt und in der Karwoche und an Ostern Tod und 
Auferstehung Jesu betrachten. 

Beginn Freitag, 26.09.2025 - 19:00 
ende 08. Mai 2026 
Begleitung P. Herbert Graupner SJ mit einem Team  
or Maxburgstraße 1 
Anmeldung bis 21.09.2025 Tel 23 11 74 38  oder 
 herbert.graupner@jesuiten.org

  p. mARtin StARK SJ



gemeinSchAFt chRiStlichen leBenS
Weitere Informationen www.gcl-muenchen.de

das wort gottes hören und verstehen
Gleichnisse Jesu – ignatianisch betrachtet  
„Vom reichen Kornbauern“

Bei der ignatianischen Bibelbetrachtung handelt es sich um 
angeleitete Bibelarbeit. Im Vordergrund stehen statt Diskurs und 
Diskussion ein ganzheitliches Aneignen der biblischen Texte mit 
allen Sinnen und Bezüge zum eigenen Alltag und Leben herstellen. 
ort  Zentrum St. Michael, Raum U2 
 Zugang über die Toreinfahrt Maxburgstr. 5 
termin Dienstag, 01.07., 19:00-20:30
Anmeldung bis 27.06. unter josefhuber1952@outlook.de

monatliche eucharistiefeier und ignatiusfest der gcl  
Mit dem letzten Monatsgottesdienst vor den Sommerferien feiern 
wir unser Sommerfest, bei sonnigem Wetter im Innenhof von St. 
Michael. Gäste sind herzlich willkommen. Im Anschluss besteht die 
Möglichkeit, miteinander ins Gespräch zu kommen und zu feiern. 
Auch verabschieden wir hier mit großem Dank unsere Diözesanre-
ferentin Stefanie Langel.
termin  Freitag, 11.07., 19:00 
ort Zentrum St. Michael, Michaelssaal/Innnenhof

mit ignatius im Alltag unterwegs 
– Offenes Gruppenangebot

Dieses Angebot richtet sich an alle, die auf der Suche sind und 
sich gemeinsam auf den Weg machen möchten, den Glauben im 
Alltag zu entdecken.
termin Freitag, 11.07., 17:30-18:30 
ort  Zentrum St. Michael, Bibliothek Zugang über  
 die Toreinfahrt Maxburgstr. 5

hoffnung angesichts der Krise?
Ein Angebot der Vernetzungsinitiative der GCL für Menschen 
in Selbständigkeit und Führungsverantwortung. Ein Seminar zur 
Vermittlung existenzphilosophischer Grundlagen zum Umgang mit 
Krisen. 
termin Samstag, 12. 07.,  10:00-17:00 
ort  Zentrum St. Michael, Bibliothek 
 Zugang über die Toreinfahrt Maxburgstr. 5 

nachmittagsspaziergang - mit impulsen -  für Familien
Mit einigen Impulsen unterwegs ist unser Ziel die Kirche der Maria-
Ward-Schwestern. Besonders Familien mit kleineren Kindern sind 
angesprochen. Bitte nähere Info erfragen.
termin   Samstag, 12.07., 15:00 
ort                Nymphenburger Schlosspark 
Anmeldung     muenchen@gcl.de



AngeBote im zentRum St. michAel

zen-meditationskreis
3 x 25 Min. Meditation im Sitzen. Anfänger bitte 30 Min. 
früher kommen. Eingang Maxburgstr. 5!
termin jeweils dienstags 19:30-21:15
leitung P. Stefan Bauberger SJ Zen Meister
Anmeldung Francine Brill, francine.brill@t-online.de 
 0176 / 65 75 45 50

zazenkai - zen-nachmittag 
Für Anfänger nur nach Absprache. Eingang Maxburgstr. 5
termin So, 20.07., 14:30-18:00
leitung  P. Stefan Bauberger SJ, Zen Meister
Anmeldung info@herzgrundschule.de  
 0163 / 16 39 07 4
Die Termine sind unter https://mzen.de abrufbar.

Kontemplation mit dem Jesusgebet
Offener Kontemplationsabend (3x25 Min.)
Für Anfänger bitten wir um ein Vorgespräch.

termin jeweils montags 19:00-21:00
leitung  Gisela Reindl-Schmid/Marie-Luise Fleck 
Kontakt kontemplativ.leben@web.de, 
 0152 / 04 86 13 53 

Kontemplationsnachmittag mit eucharistiefeier 
Termin Sa., 05.07. / 31.05. 14:00-18:30
Leitung Gisela Reindl-Schmid, Miriam Siegel
Kontakt über kontemplativ.leben@web.de,
 0152/04 86 13 53

magis plus 
Stille, Schriftbetrachtung, Gespräch und Gebet.  
Für junge Erwachsene – zwischen 25-35 Jahren. 

termin mittwochs um 19:30 (Meditationsraum)
Anmeldung magis-sankt-michael@gmx.de

Yoga und christliche Spiritualität 
Ein offenes Angebot für Neugierige und Geübte

termine So, 27.07., 15:00-17:00 
leitung Carmen Wagner
Anmeldung 0152 / 06 48 33 57

glauben und Beten aus ignatianischem geist
Für Erwachsene von 25 bis 45 Jahren
termin Di, 19:00-20:00 nicht in den Schulferien
ort Oratorium (Eingang Ettstraße)
leitung Thomas Hürten



wiR Bitten um ihRe unteRStÜtzung

Kirchenstiftung St. michael
Um die vielfältigen seelsorgerlichen Angebote von St. Michael an-
zubieten, benötigen wir Ihre Mithilfe. Nur ein Viertel des Haushaltes 
unserer Kirchenstiftung ist durch kirchliche Zuschüsse gedeckt. 
Für den Rest bitten wir um Spenden und bedanken uns herzlich 
für Ihre Unterstützung. 

Ligabank  IBAN DE57 7509 0300 0002 1462 90 
 BIC GENODEF1M05
Ihre Spende ist steuerlich abzugsfähig. Sie erhalten eine  
Zuwendungsbestätigung (Spendenquittung).

Verein Freunde der Kirchenmusik in St. michael
Der gemeinnützige Verein fördert die Kirchenmusik in St. Michael. 
Der Mitgliedbeitrag beträgt jährlich mind. 80 €. Sie helfen auch 
durch Spenden mit, diese große Tradition in St. Michael lebendig zu 
halten. Vereinsvorsitzender ist Rechtsanwalt Martin Kraus.
Kontakt Dr. Frank Höndgen, Chordirektor

Ligabank IBAN DE80 7509 0300 0002 1147 39 
 BIC GENODEF1M05
Ihre Spende ist steuerlich abzugsfähig. Sie erhalten eine  
Zuwendungsbestätigung (Spendenquittung).

musikstiftung St. michael
Um die Zukunft unserer Michaelsmusik langfristig zu sichern, ha-
ben wir eine eigene Stiftung bürgerlichen Rechts gegründet. Wenn 
Sie uns unterstützen möchten, sprechen Sie uns bitte an.  
Zustiftungen und Spenden sind jederzeit herzlich willkommen.
Nähere Infos unter www.musikstiftung.org
Kontakt Dr. Frank Höndgen, Chordirektor

Bethmann Bank IBAN DE 25 5012 0383 0002 0099 42 
 BIC DELB DE 33XX X
Ihre Spende ist steuerlich abzugsfähig. Sie erhalten eine  
Zuwendungsbestätigung (Spendenquittung).

musik in St. michael
Einige CDs sind an der Pforte erhältlich. 

monatsanzeiger per post
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns. Wir bitten um die  
Erstattung der Portokosten.

monatsanzeiger per mail - newsletter
Wir versenden regelmäßig unseren Monatsanzeiger online mit 
weiteren aktuellen Hinweisen. Hier können Sie ihn  
abonnieren: www.st-michael-muenchen.de/newsletter


