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IMpuls

Und Gott sah, dass es gut war 
Als Kind habe ich es geliebt, auf einer 
Wiese oder im Moos in einer Waldlich-
tung auf dem Rücken zu liegen und 
nach oben zu schauen: wie die Blätter 
sich bewegten, die Wolken vorbei-
zogen…

Nach der Staroperation vor einigen Jahren das große 
Staunen: wie viele verschiedene Arten von Grün es gibt! 
Ich konnte mich nicht satt sehen bei Spaziergängen und 
Wanderungen, wenn das Licht ständig neu die Farben 
heller oder dunkler erscheinen ließ, wenn das Laub im 
Abendlicht leuchtete. 

Als ich vor ein paar Tagen im Garten saß und wieder 
nach oben schaute in das Blätterdach, wieder Staunen 
über einen Schöpfer, der eine so unendlich große Vielfalt 
geschaffen hatte! Und nicht nur bei den Blättern: wie viele 
unterschiedliche Blumen, Pflanzen, Tiere gibt es – und wie 
unterschiedlich viele Menschen.

Wie sehr muss Gott diese Vielfalt und Buntheit lieben! Und: 
Alles passt zusammen, hellgrüne Blätter neben dunkel-
grünen und rötlich grünen, gezackte neben herzförmigen, 
schmale neben breiten oder gefiederten.

Sollte es nicht bei Menschen genauso sein? Dass sie 
zusammenpassen, nebeneinander und miteinander leben, 
mit unterschiedlichem Aussehen und Fähigkeiten, von 
denen jede und jeder eine kleine Facette des Schöpfers 
widerspiegelt und wir so miteinander ein großes Abbild von 
Seiner Größe und Schönheit bilden?

Ja, es ist schwierig, es gibt so viel, was 
dieses Bild stört und immer wieder fast 
zu zerstören scheint. So nahe die Fra-
ge: Dürfen wir uns freuen? Ist Staunen 
noch angebracht angesichts von so viel 
Zerstörung, Krieg und Gewalt?

Unbedingt. Staunen ist der Anfang. 
Staunen öffnet die Augen. Sich freuen 
hilft zu vertrauen, die Hoffnung nicht 
zu verlieren und sich immer wieder 
neu einzusetzen für Respekt, Frieden, 
Gerechtigkeit. 

(Nicht nur) ein Sommer-Gebet: Herr, 
lehre uns Staunen! 

Inge Höpfl 



Exerzitienangebote

Große Exerzitien im Alltag 
- September 2025 - Juni 2026

Ignatius von Loyola sah schon in seiner Zeit eine Weise 
vor,mitten im Alltag die 30-tägigen Exerzitien zu machen. 
Sie sind für Menschen gedacht, denen es nicht möglich ist, 
sich 30 Tage für Exerzitien frei zu nehmen (Ex 19).
Exerzitien sind ein geistlicher Übungsweg (Training), um 
in die Gesinnung und Lebensweise Jesu hineinzuwachsen 
(Phil 2,5), Seinen Willen zu erkennen und sich für Ihn zu 
entscheiden.
Exerzitien machen im Sinn von Ignatius bedeutet:
täglich geistlich üben (Bibelbetrachtung, Tagesrückblick)
zu Jesus gehen, auf Ihn schauen, hören und von Ihm lernen
den Willen Gottes suchen und finden und das Leben dem
entsprechend gestalten.

Erstes Treffen	 Montag, 22.09. - 19:00 
Gruppentreffen	 3x im Jahr
Begleitung	 P. Michael Meßner SJ  
Ort	 Zentrum St. Michael, Maxburgstraße 1 
Anmeldung	 bis 21.09.2025 Tel 0173/28 97 67 3 	
	 oder michael.messner@jesuiten.org
Unkostenbeitrag	 20€

Die 30-tägigen Exerzitien des Ignatius von Loyola
Diese Exerzitien sind ein geistlicher Weg, der sich über ein 
halbes Jahr erstreckt mit einer täglichen Betrachtung von 
einer halben Stunde und einem Tagesrückblick am Abend. 
Wir treffen uns vierzehntägig zum Austausch, zur Eucha-
ristiefeier und zur Einstimmung auf die kommenden zwei 
Wochen. Eine individuelle Begleitung wird angeboten und 
ist notwendig. Die Zeit ist so angelegt, dass wir an Weih-
nachten die Geburt und in der Karwoche und an Ostern 
Tod und Auferstehung Jesu betrachten. 

Beginn	 Freitag, 26.09. - 19:00 
Ende	 08. Mai 2026 
Begleitung	 P. Herbert Graupner SJ mit einem Team  
Ort	 Maxburgstraße 1 
Anmeldung	 bis 21.09.2025 Tel 23 11 74 38  oder 
	 herbert.graupner@jesuiten.org

Vorschau Tage des Innehaltens
Die „Tage des Innehaltens“ werden am 20. September mit 
dem Thema: „Einen Heiligen Text betrachten“ fortgesetzt 
und finden danach wieder am letzten Samstag des Monats 
statt. Nähere Informationen finden Sie im Flyer, der in der 
Kirche ausliegt.



Angebote im Zentrum St. Michael

Zen-Meditationskreis
3 x 25 Min. Meditation im Sitzen. Anfänger bitte 30 Min. 
früher kommen. Eingang Maxburgstr. 5!
Termin	 jeweils dienstags 19:30-21:15
Leitung	 P. Stefan Bauberger SJ Zen Meister
Anmeldung	 Francine Brill, francine.brill@t-online.de 
	 0176 / 65 75 45 50

Zazenkai - Zen-Nachmittag 
Für Anfänger nur nach Absprache. Eingang Maxburgstr. 5
Termin	 Sonntag, 24.08., 14:30-18:00
Leitung 	 Angelika Heynig, Zen Meisterin
Anmeldung	 info@herzgrundschule.de  
	 0163 / 16 39 07 4
Die Termine sind unter https://mzen.de abrufbar. 

GLAUBENSORIENTIERUNG 

Treffpunkt Glaube U35
Glauben hilft leben – gerade, wenn man jung ist. Gemeinsam 
entdecken wir diese Verbindung! Einmal im Monat lädt die 
Glaubensorientierung nach der Abendmesse am Sonntag 
junge Erwachsene bis 35 zu Impuls und Austausch ein. 
Termin	 10.08., ab 19 Uhr
Ort	 Michaelssaal
Anmeldung 	 nicht erforderlich

GEMEINSCHAFT CHRISTRLICHEN LEBENS
Die Stelle des/der Diözesanreferenten/in ist neu zu besetz-
ten. Bitte informieren Sie sich unter .

VORSCHAU Ignatianisches Forum

Allein-stehend:
Chancen, Risiken und Nebenwirkungen 
Nicht wenige Menschen leben gewählt oder
unfreiwillig allein. Das muss kein Leben in Einsam-
keit bedeuten. Und wer ein großes Netzwerk von
Kontakten pflegt, sehnt sich bisweilen nach Zeiten
des ganz für sich Seins. Alleinstehend und
beziehungsreich leben – Geht das?
Impulsgeberin	Jutta Maier, früher Gemeindereferentin,  
	 heute Eremitin in der Klause St. Anna, Burggen 
Moderation  	 Sr. Bärbel Thomä MC 
Ort	 Michaelssaal,  Maxburgstr. 1
Termin 	 Mittwoch, 24.09., 19:30-21:00
Anmeldung	 nicht erforderlich



Wir bitten um Ihre Unterstützung

Kirchenstiftung St. Michael
Um die vielfältigen seelsorgerlichen Angebote von St. Michael an-
zubieten, benötigen wir Ihre Mithilfe. Nur ein Viertel des Haushaltes 
unserer Kirchenstiftung ist durch kirchliche Zuschüsse gedeckt. 
Für den Rest bitten wir um Spenden und bedanken uns herzlich 
für Ihre Unterstützung. 

Ligabank 	 IBAN DE57 7509 0300 0002 1462 90 
	 BIC GENODEF1M05
Ihre Spende ist steuerlich abzugsfähig. Sie erhalten eine  
Zuwendungsbestätigung (Spendenquittung).

Verein Freunde der Kirchenmusik in St. Michael
Der gemeinnützige Verein fördert die Kirchenmusik in St. Michael. 
Der Mitgliedbeitrag beträgt jährlich mind. 80 €. Sie helfen auch 
durch Spenden mit, diese große Tradition in St. Michael lebendig zu 
halten. Vereinsvorsitzender ist Rechtsanwalt Martin Kraus.
Kontakt Dr. Frank Höndgen, Chordirektor

Ligabank	 IBAN DE80 7509 0300 0002 1147 39 
	 BIC GENODEF1M05
Ihre Spende ist steuerlich abzugsfähig. Sie erhalten eine  
Zuwendungsbestätigung (Spendenquittung).

Musikstiftung St. Michael
Um die Zukunft unserer Michaelsmusik langfristig zu sichern, ha-
ben wir eine eigene Stiftung bürgerlichen Rechts gegründet. Wenn 
Sie uns unterstützen möchten, sprechen Sie uns bitte an.  
Zustiftungen und Spenden sind jederzeit herzlich willkommen.
Nähere Infos unter www.musikstiftung.org
Kontakt Dr. Frank Höndgen, Chordirektor

Bethmann Bank	 IBAN DE 25 5012 0383 0002 0099 42 
	 BIC DELB DE 33XX X
Ihre Spende ist steuerlich abzugsfähig. Sie erhalten eine  
Zuwendungsbestätigung (Spendenquittung).

Musik in St. Michael
Einige CDs sind an der Pforte erhältlich. 

Monatsanzeiger per Post
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns. Wir bitten um die  
Erstattung der Portokosten.

Monatsanzeiger per Mail - Newsletter
Wir versenden regelmäßig unseren Monatsanzeiger online mit 
weiteren aktuellen Hinweisen. Hier können Sie ihn  
abonnieren: www.st-michael-muenchen.de/newsletter



RegelmäSSige Gottesdienste*

Samstag	  
	 07:30	 Frühmesse (Kreuzkapelle)
	 18:00	 Vorabendmesse

Sonn- und Feiertag  
	 07:30	 Frühmesse
	 09:00	 Hochamt (in den Schulferien 10:00)
	 11:00	 Familiengottesdienst
	 12:30	 Kroatischsprachige Messe 
	 18:00	 Abendmesse
	 21:00	 Spätmesse

Montag – Freitag  
	 07:30	 Frühmesse (Kreuzkapelle)
	 12:30	 Atem.Pause (15 min.)
	 18:00	 Abendmesse

* Änderungen möglich; bitte auf st-michael-muenchen.de überprüfen!

Beichtgelegenheit und Aussprache

In der Kirche, Neuhauser Str. 6:
Montag – Samstag  	 17:00-19:00 

kirchenstiftung

Eingang St. Michael	 Neuhauser Str. 6 (Fußgängerzone), 	
			   80331 München

Postadresse/Pforte	 Maxburgstraße 1, 80333 München 
			   Tel  089/23 17 06 - 0 
			   Fax 089/23 17 06 - 40

Mail und Homepage	 empfang@st-michael-muenchen.de 
			   www.st-michael-muenchen.de

Öffnungszeiten Pforte 

Mo – Do	 		  09:00-12:30  |  13:30-17:00 
Freitag 			   09:00-12:30  |  13:30-15:00

Die Pforte ist in den Schulferien bis 15.09.2025 geschlossen.  
Der Anrufbeantworter wird regelmäßig abgehört, und die Emails 
gelesen, so dass Sie uns in dringenden Fällen erreichen können. 



Abendöffnungen im Sommer

Im Sommer wollen wir die Öffnungszeiten unserer Kirche wieder in 
die frühen Abendstunden ausweiten. Im August ist die Kirche bis 
21:00 Uhr geöffnet, um Menschen zur stillen Einkehr und fröhlichen 
Betrachtung des Raumes einzuladen. Wir danken unserem ehren-
amtlichen Empfangsdienst, der dies möglich macht!

Besondere Gestaltung 

Sa, 02.08. 	 18:00 	Vorabendmesse  
		  P.  Martin Stark SJ 

18. Sonntag im Jahreskreis  	 Lk 12, 13–21 
So, 03.08.	 07:30 	Frühmesse P. Michael Meßner SJ
	 10:00 	Hochamt  
		  P. Georg Sans SJ  
		  Kantorengesänge
	 18:00 	 Abendmesse P. Benedikt Lautenbacher SJ  	
	 21:00 	 Spätmesse P. Bernhard Heindl SJ

Mi, 06.08.	 18:00   	Abendmesse Verklärung des Herren
	             	P. Benedikt Lautenbacher SJ

Sa, 09.08.	 18:00 	 Vorabendmesse   
		  P. Benedikt Lautenbacher SJ

19. Sonntag im Jahreskreis               Lk 12, 32–48
So, 10.08.	 07:30 	Frühmesse P. Michael Meßner SJ 
	 10:00 	Hochamt  
		  P.  Martin Stark SJ
		  Kantorengesänge 
	 18:00	 Abendmesse P. Bertram Dickerhof SJ  
		  The Chapel Choir of St John’s College, 	
		  Durham (England)	
	 21:00 	Spätmesse  P.  Martin Stark SJ

Aufnahme Mariens in den Himmel 		   Lk 1,39–56
Fr, 15.08. 	 07:30 	Frühmesse P. Michael Meßner SJ 
	 10:00 	Hochamt  
		  P.  Bertram Dickerhof SJ 
		  OrgelPLUS 
		  Leonhard Braun, Trompete
		  Aaron Voderholzer, Orgel
	 18:00 	Abendmesse 
		  P.  Enrique Sanz Giménez-Rico SJ 
	 21:00   	Spätmesse 
		  P.  Bertram Dickerhof SJ	

Sa, 16.08.	 18:00 	Vorabendmesse   
		  P.  Franz Schall SJ 
		  	



20. Sonntag im Jahreskreis 	 Lk 12, 49–53 
So, 17.08.	 07:30 	Frühmesse P. Michael Meßner SJ 
	 10:00 	Hochamt  
		  P.  Enrique Sanz Giménez-Rico SJ  
		  Kantorengesänge 
	 18:00  Abendmesse  
		  P. Benedikt Lautenbacher SJ 
	 21:00  Spätmesse Pfr. Gregor König

Fr, 22.08.	 18:00  Abendmesse Maria Königin 
		  P.  Georg Sans SJ 

Sa, 23.08.	 18:00	 Vorabendmesse  
		  P.  Benedikt Lautenbacher SJ

21. Sonntag im Jahreskreis  	 Lk 13, 22-30

So, 24.08.	 07:30 	Frühmesse  
		  P.  Enrique Sanz Giménez-Rico SJ 
	 10:00 	Hochamt 
		  Kantorengesänge 
		  P.  Ludger Joos SJ
	 18:00 	Abendmesse P. Franz Schall SJ
	 21:00 	Spätmesse P.  Ludger Joos SJ 

Sa, 30.08.	 07:30 	Frühmesse Hl. Peter Faber

	 18:00	 Vorabendmesse 
		  P. Ludger Joos SJ

22. Sonntag im Jahreskreis 	 Lk 14, 1.7-14

So, 31.08.	 07:30 	Frühmesse  
		  P. Michael Meßner SJ
	 10:00 	Hochamt  
		  Kantorengesänge 
		  P.  Michael Bordt SJ 
	 18:00 	Abendmesse  
		  P. Bertram Dickerhof SJ 
	 21:00 	Spätmesse  
		  P.  Bernhard Heindl SJ 

MichaelsKonzert am 15. August

Freitag 15.08. - 16:00 
Michaelskonzert am Hochfest Mariä Himmelfahrt
Martin Sander, Professor an der Hochschule für Musik und  
Theater München und Konzertorganist

Werke von Bach, Reger, Franck, Batiste

Eintritt frei



MÜNCHNER ORGELHERBST 05. - 19.10.2025

Orgelmusik und Kammermusik bis hin zu „Orgel für Kinder“ -  
all das erwartet Sie beim 17. Münchner Orgelherbst in der 
Jesuitenkirche St. Michael in München. Die Konzertkarten 
sind erhältlich bei München Ticket, der Pforte von St. Micha-
el und an der Konzertkasse. 

 
So. 05.10. - 16:00 
Orgelkonzert Hansjörg Albrecht, Dirigent und  
Konzertorganist 
Werke von Bach, Messiaen und Bruckner („Studiensinfonie“)

Mi. 08.10. - 20:00  
Musik zur Nacht im Michaelssaal - „Bairische Madrigale“ 
Ein musikalischer Streifzug von Musik des 17. Jht. bis hin 
zur Moderne und Volksmusik 
Katja Stuber (Sopran), Franz Vitzthum (Countertenor)  
und Gertrud Wittkowsky (Zither) 

Fr. 10.10. - 20:00 
Orgelkonzert Johannes Lang,  
Organist Thomaskirche Leipzig  
Werke von Bach, Liszt, Alain, Albright und 
Improvisation

 
So. 12.10. - 16:00  
„Orgel für Kinder“  
im Hochchor von St. Michael 
P. Martin Stark, Sprecher 
Peter Kofler, Orgel

Mi. 15.10. - 20:00  
Musik zur Nacht in der Kreuzkapelle 
J. S. Bach: „Goldbergvariationen“ 
Cembalorecital Christine Schornsheim, Professorin an der  
Hochschule für Musik und Theater München

Fr. 17.10. - 20:00 
Orgelkonzert Ondřej Valenta, Organist Veitsdom Prag 
Werke von Bach, Händel, Smetana (Moldau), Dvořák (Largo 
aus der „Neuen Welt“) und Teml

So. 19.10. - 16:00  
Orgelkonzert Peter Kofler, Organist St. Michael München 
Werke von Bach (Passacaglia), Couperin, Dupré,  
Ravel (Ausschnitte aus „Ma mère l‘Oye“) und Liszt

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter  
www.muenchner-orgelherbst.de



Kirchenstiftung St. Michael 	 089/23 17 06–

www.st-michael-muenchen.de 

Pforte/Empfang Maxburgstraße 1 				    –0 
empfang@st-michael-muenchen.de  

P. Martin Stark SJ, Superior, Kirchenrektor 			   –17 
martin.stark@st-michael-muenchen.de

P. Franz Schall SJ, Minister, Stellv. Kirchenrektor 		  –0 
franz.schall@st-michael-muenchen.de

Simone Reschka, Verwaltungsleiterin 				    –51 
simone.reschka@st-michael-muenchen.de

Michael Ahrens-von Römer, Öffentlichkeitsarbeit 		  –14 
michael.ahrensvonroemer@st-michael-muenchen.de 

Seelsorger
P. Bertram Dickerhof SJ 
P. Johannes Gesthuisen SJ  
P. Herbert Graupner SJ  
P. Bernhard Heindl SJ  
Thomas Hürten 
P. Ludger Joos SJ

P. Benedikt Lautenbacher SJ  
P. Michael Meßner SJ 
P. Enrique Sanz Giménez-Rico SJ 
P. Franz Schall SJ  
P. Martin Stark SJ  
P. Klemens Stock SJ

Michaelsmusik
Dr. Frank Höndgen, Chordirektor 					    –34

Peter Kofler, Michaelsorganist					     –32

Vittorio Vanini, Assistent					     –59

Bärbel Stadler, Sekretariat					     –11

kontakt@michaelsmusik.de  
www.michaelsmusik.de

Glaubensorientierung 
Thomas Hürten, Leiter		  089/21 37 24 –02

Korbinian Stegemeyer, Theol. Mitarbeiter	 089/21 37 24 –05

Sabine Meier, Sekretariat		  089/21 37 24 –05

P. Bernhard Heindl SJ, Geistl. Mitarbeiter	 089/23 17 06 –33

glaubensorientierung@eomuc.de 
www.erzbistum-muenchen.de/glaubensorientierung

GCL (Gemeinschaft Christlichen Lebens)
Monika Berger, Sekretariat		  089/23 17 06 –16

muenchen@gcl.de | www.gcl-muenchen.de


