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IMPULS

Folge dem Stern

Wo sah ich das Bild? Zufallig, irgend-
wo, so um diese Zeit, Weihnachten
war grade vorbei: Dunkelblauer
Nachthimmel Uber sanft geschwunge-
nen Dinen einer Sandwdste, drei Ka- ~ P. MATTHIAS HUBER S)
mele traben vor sich hin, eines schon

nach dem anderen, auf ihren Riicken drei gut gekleidete
Herren mit Kronen auf den Hauptern, in prachtige, wal-
lende Mantel gehdillt, leicht erkennbar als die heiligen drei
Konige. Die Weisen, die Magier, die Sterndeuter aus dem
Osten, so werden sie im Evangelium genannt. (Mt 2,1 ff)
Am Bildrand ganz links, in einiger Entfernung, schemenhaft,
noch nicht eigentlich erkennbar, eine kleine, bescheidene
HUtte mit einer Krippe drin, nur ahnen kannst du sie...
Genau Uber der Hitte steht groB3 und leuchtend der Stern
mit dem Schweif, leicht erkennbar als der Stern von Beth-
lehem. Fragt der vorausreitende Konig, den Kopf leicht
rickwarts gewandt: ,\Was sagt das Navi?” Kurze Pause,
dann von hinten die Antwort: ,Folge dem Stern!”

Folge dem Stern! Bleib auf dem Weg, auf den du dich
gemacht hast. Folge der Sehnsucht, deiner inneren
Stimme, deinem guten Gefihl. Vertraue dem Anfang, den
du gewagt hast. Achte auf die Wegweiser, die dir eine
Richtung anzeigen. Behalte im Ohr das Wort, das dich zum
Aufbruch bewegte, das Wort, das dir sagte: Es gibt noch
etwas anderes, es gibt mehr...

Es gibt Wahrheit und Freiheit, es gibt Schonheit, es gibt
Glick, Ruhe, Frieden. Es gibt Gerechtigkeit und Solidaritat
und Versohnung. Es gibt die groBe Gemeinschaft, und du
gehorst dazu. Es gibt, woflr es sich lohnt, auf dem Weg zu
sein und zu bleiben. Es gibt ein Ziel. Es gibt das Ziel, das
deine Sehnsucht erfillt. Es gibt, einbeschlossen im Kleins-
ten und in ihm ganz enthalten, und dennoch vom GroBten nicht
begrenzt, nicht eingrenzbar...

Es gibt, was du suchst. Es gibt die Liebe, die sich verschenkt, aus
freiem Willen sich verschenkt, einfach so, wehrlos und unwidersteh-
lich, weil sie weil3, dass du nicht leben kannst ohne sie.

Es gibt sie, die Liebe. Zu einem verzweifelten Vater, dem gerade
seine kleine Tochter gestorben war, sagt Jesus: ,Sei ohne Furcht;
glaube nur!” (Mk 5, 36) Und er gibt das Kind seinen Eltern und dem
Leben zurlick. - Was sagt das Navi?

Folge dem Stern! Firchte dich nicht! Glaube nur!

Ich wiinsche Ihnen, wir alle in St. Michael wiinschen lhnen von Her-
zen, Gottes Segen im Neuen Jahr 2026.

© SJ-Bild/Alexander Maier

P. Matthias Huber SJ



GEMEINSCHAFT CHRISTLICHEN LEBENS

Weitere Informationen www.gcl-muenchen.de

Monatliche Eucharistiefeier der GCL

Wir feiern die Eucharistie im Stil einer Tischmesse im
Kreis. Alle, die diese Form des Gottesdienstes schatzen
oder die GCL naher kennenlernen wollen, sind herzlich
willkommen. Im Anschluss besteht die Moglichkeit,
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Termin Freitag, 09.01., 19:00
Ort Zentrum St. Michael

Mit Ignatius im Alltag unterwegs

Offenes Treffen fir alle, die auf der Suche sind.

Keine Anmeldung erforderlich.

Termin Freitag, 09.01.., 17:30 -18:30

Ort Zentrum St. Michael, Bibliothek
Zugang Uber Toreinfahrt Maxburgstr. 5

Anmeldung  muenchen@gcl.de

Ignatianische Bibelbetrachtung - via Zoom

Zum Evangelium des darauffolgenden Sonntags mit
anschlieBendem Austausch.

Termine 12./19./26.01. (wird fortgefihrt)
montags 19:00-20:00
Ort online via Zoom

Info/Anmeldung exerzitien@schloss-fuerstenried.de

Resilienz starken mit biblischen Texten und
Blick auf die eigene Biografie
In Kooperation mit Schloss Firstenried

Termin 24.01.09.30 - 25.01.,12:00
Leitung Monika Hirschauer/Pater Rainer Reitmaier SDB
Ort Exerzitienhaus Schloss Firstenried, Forst-Kas-

ten-Allee 103, 81475 Minchen
Anmeldung  exerzitien@schloss-fuerstenried.de
Kursgebiihr 165,00 € incl. Unterkunft und Verpflegung

Ignatianische Einzelexerzitien
in der Karwoche

Die Teilnehmenden wohnen bei sich zu Hause, nehmen
sich aber diese Woche frei, um sich den Exerzitien ganz
widmen zu kdnnen. Die Liturgie in St. Michael wird in den
Exerzitienweg mit einbezogen.

Termin 28.03.-04.04.2026

Begleitung  Dr. Peter Hiigelmeyer und Josef Huber
Info muenchen@gcl.



Okumenische Exerzitien im Alltag 2026

,Fahre hinaus, wo es tief ist”.Dieses Wort von Jesus ladt uns
personlich ein: Vier Wochen lang sich taglich eine geistliche Zeit
nehmen, sich von Impulsen begleiten lassen, das eigene Leben
anders wahrnehmen, seiner Sehnsucht Raum geben...

Dieser Kurs wird von Monika Hirschauer (Kirchliche Assistentin
der GCL Miinchen und Freising), Inge Jaumann (GCL) und

P. Bertram Dickerhof S) begleitet. Weitere Informationen dazu
finden Sie ab Januar auf der Website und auf Flyern in der Kir-
che. Eine Kooperation von St. Michael und der GCL

Termin 23. Februar — 23. Marz,
montags 19:00 - ca. 20:45
Ort Michaelssaal, Maxburgstral3e 1
Anmeldung bis zum 13. Februar 2026
Kontakt  monika hirschauer@gcl.de oder am Empfang

Wohnung gesucht

Fur unsere neue Referentin, die ab Februar 2026 in der GCL
tatig wird, suchen wir eine bezahlbare Zweizimmerwohnung.
Hinweise bitte an muenchen@gcl.de. Danke!

GLAUBENSORIENTIERUNG
Treffpunkt Glaube U35

Glauben hilft Leben - gerade wenn man jung ist. Gemeinsam
entdecken wir diese Verbindung. Herzliche Einladung an jungk-
Erwachsene bis 35 am 25.01.!
Was erwartet Euch?
18:00 Gemeinsam Gottesdienst feiern
(Treffpunkt am Weihwasserengel)
19:00 Impuls und Austausch bei Snacks im
Michaelssaal open end
21:.00 Weitere Gottesdienstmoglichkeit

Anmeldung nicht nétig, Teilnahme auch ab 19:00 méglich

Ort Kirche St. Michael und Maxburgstrae 1

Termin 25.01 ,Zwischen Wikipedia und TikTok,
Creditpoints und Deepfakes — Welches Wissen
ist wert, gewusst zu werden?”

Kontakt  Korbinian Stegemeyer, Theol. Mitarbeiter
089/ 2137 - 77478 | KStegemeyer@eomuc.de



ANGEBOTE IM ZENTRUM ST. MICHAEL

Kontemplation mit dem Jesusgebet
Offener Kontemplationsabend (3x25 Min.)
Far Anfanger bitten wir um ein Vorgesprach.

Termin jeweils montags 19:00-21:00
Leitung Gisela Reindl-Schmid/Marie-Luise Fleck
Kontakt kontemplativ.leben@web.de,

0152 /04 86 13 53

Kontemplationsnachmittag mit Eucharistiefeier

Termin Samstag, 24.01., 14:00-18:30
Leitung Gisela Reindl-Schmid, Miriam Siegel
Kontakt Uber kontemplativ.leben@web.de,

0152/04 86 13 53

Magis Plus

Stille, Schriftbetrachtung, Gesprach und Gebet.
Fir junge Erwachsene — zwischen 25-35 Jahren.

Termin mittwochs um 19:30 (Meditationsraum)
Anmeldung magis-sankt-michael@gmx.de

Yoga und christliche Spiritualitat

Ein offenes Angebot fir Neugierige und Gelbte
Termine Sonntag, 18.01., 15:00-17:00

Leitung Carmen Wagner

Anmeldung 0152/ 06 48 33 57

Glauben und Beten aus ignatianischem Geist
Fur Erwachsene von 25 bis 45 Jahren

Termin Dienstag, 19:00-20:00 (nicht in den
Schulferien)

Ort Oratorium (Eingang EttstraBe)

Leitung Thomas Hurten

TAGE DES INNEHALTENS

Am letzten Samstag im Monat bietet P. Bertram Dickerhof SJ
von 09:30-17:30 Uhr im Michaelssaal einen Tag des Innehal-
tens (,Ashramtag”) an. Er dient der Zentrierung, Erdung und
Klarung durch Schweigen, angeleitete Meditationen und einem
fur die spirituelle Praxis relevanten Thema. Beim nachsten
Termin, dem 31. Januar 2026, lautet dies: ,Die unbewusst
konstruierte Welt". Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 36
begrenzt.



WIR BITTEN UM IHRE UNTERSTUTZUNG

Kirchenstiftung St. Michael

Um die vielfaltigen seelsorgerlichen Angebote von St. Michael an-
zubieten, bendtigen wir lhre Mithilfe. Nur ein Viertel des Haushaltes
unserer Kirchenstiftung ist durch kirchliche Zuschiisse gedeckt.
Fir den Rest bitten wir um Spenden und bedanken uns herzlich
fur lhre Unterstltzung.

Ligabank IBAN DE57 7509 0300 0002 1462 90
BIC GENODEF1MO05

lhre Spende ist steuerlich abzugsfdhig. Sie erhalten eine
Zuwendungsbestdtigung (Spendenquittung).

Verein Freunde der Kirchenmusik in St. Michael

Der gemeinnitzige Verein fordert die Kirchenmusik in St. Michael.
Der Mitgliedbeitrag betragt jahrlich mind. 80 €. Sie helfen auch
durch Spenden mit, diese groBe Tradition in St. Michael lebendig zu
halten. Vereinsvorsitzender ist Rechtsanwalt Martin Kraus.

Kontakt Elisabeth Kreuzer, Sekretariat
freunde@st-michael-muenchen.de
Ligabank IBAN DEBO 7509 0300 0002 1147 39

BIC GENODEF1MO05

lhre Spende ist steuerlich abzugsfdhig. Sie erhalten eine
Zuwendungsbestétigung (Spendenquittung).

Musikstiftung St. Michael

Um die Zukunft unserer Michaelsmusik langfristig zu sichern, ha-
ben wir eine eigene Stiftung birgerlichen Rechts gegriindet. Wenn
Sie uns unterstiitzen mochten, sprechen Sie uns bitte an.
Zustiftungen und Spenden sind jederzeit herzlich willkommen.
Nahere Infos unter www.musikstiftung.org

Kontakt Matthias Egger, Chordirektor

Bethmann Bank IBAN DE 25 5012 0383 0002 0099 42
BIC DELB DE 33XX X

lhre Spende ist steuerlich abzugsféhig. Sie erhalten eine
Zuwendungsbestdtigung (Spendenquittung).

Musik in St. Michael
Einige CDs sind an der Pforte erhaltlich.

Monatsanzeiger per Post
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns. Wir bitten um die
Erstattung der Portokosten.

Monatsanzeiger per Mail - Newsletter

Wir versenden regelméaBig unseren Monatsanzeiger online mit
weiteren aktuellen Hinweisen. Hier konnen Sie ihn
abonnieren: www.st-michael-muenchen.de/newsletter



REGELMASSIGE GOTTESDIENSTE*

Samstag
07:30 Frihmesse (Kreuzkapelle)
18:00 Vorabendmesse

Sonn- und Feiertag
07:30 Frihmesse
09:00 Hochamt
11:00 Familiengottesdienst
12:30 Kroatischsprachige Messe
18:00 Abendmesse
21:00 Spatmesse

Montag - Freitag
07:30 Frihmesse (Kreuzkapelle)
12:30 Atem.Pause (15 min.)
18:00 Abendmesse

* Anderungen méglich; bitte auf st-michael-muenchen.de tberpriifen!

BEICHTGELEGENHEIT UND AUSSPRACHE

In der Kirche, Neuhauser Str. 6:

Montag - Samstag 17:00-19:00
Im Zentrum. Maxburgstr. 1:
Montag - Freitag 09:00-12:00

Bis 06.01.2026 ist kein Sprechtag im Zentrum.

KIRCHENSTIFTUNG

Eingang St. Michael Neuhauser Str. 6 (FuBgangerzone),
80331 Miinchen

Postadresse/Pforte  MaxburgstraBe 1, 80333 Miinchen
Tel 089/231706-0
Fax 089/23 17 06 - 40

Mail und Homepage empfang@st-michael-muenchen.de
www.st-michael-muenchen.de

Offnungszeiten Pforte
Mo - Do 09:00-12:30 | 13:30-17:00
Freitag 09:00-12:30 | 13:30-15:00

Bis 06.01.2026 bleibt die Pforte geschlossen.

Foto auf der Titelseite: Kinder schmiicken in der Kinder-
krippenteier an Heiligabend den Tannenbaum in St. Michael
mit Strohsternen. © SJ-Bild/Walter Gliick



BESONDERE GESTALTUNG

Neujahr - Hochfest der Gottesmutter Maria

Do. 01.01. 07:30

Fr, 02.01.
Sa, 03.01.

10:00

18:00
21:.00

18:00
18:00

Lk 2,16-21
Frihmesse P Matthias Huber SJ
Hochamt P Georg Sans S/,
W. A. Mozart: Missa in C-Dur
JKronungsmesse”
Soli, Chor und Orchester St. Michael
Abendmesse P Benedikt Lautenbacher SJ
Spatmesse P Bertram Dickerhof SJ

Abendmesse Herz-Jesu- Freitag
Vorabendmesse P Pascal Meyer S/

2. Sonntag nach Weihnachten Joh 1,1-18

So, 04.01.

Mo, 05.01.

07:30
09:00

11:00
1800
21:00

18:00

Friihmesse P Ludger Joos SJ

Hochamt P Matthias Huber SJ

OrgelPLUS

Michael Rupprecht, Violoncello

Peter Kofler, Orgel

Familiengottesdienst P Ludger Joos SJ
Abendmesse P Benedikt Lautenbacher SJ
Spatmesse PR Bertram Dickerhof SJ

Vorabendmesse P Bertram Dickerhof SJ

Dreikonig - Erscheinung des Herrn Mt 2,1-12

Di, 06.01.

Sa, 10.01.

07:30
10:00

18:00

21:00

10:00

18:00

Friihmesse P Ludger Joos SJ
Hochamt P Benedikt Lautenbacher SJ
F. Schubert: Messe in G-Dur

Soli, Chor und Orchester St. Michael
Abendmesse P Matthias Huber SJ
OrgelMESSE Filip Smerda, Orgel
Spatmesse P Bernhard Heindl SJ
OrgelMESSE Filip Smerda, Orgel

Festgottesdienst zum 50-jahrigen Bestehen
der Vereinigung der geistlichen Schwestern
Erzbischof Reinhard Kardinal Marx

Vorabendmesse P Bertram Dickerhof SJ



Taufe des Herrn Mt 3,13-17

So,11.01. 0730
09:00

11:00
15:00

18:00
21:00

Mi 1401 0730

18:00

Sa, 17.01. 1800

Friihmesse P Matthias Huber SJ
Hochamt P Martin Stark SJ

mit Verabschiedung P Klemens Stock SJ
G.A. Bernabei: Missa IV in D

Collegium Monacense St. Michael
Familiengottesdienst P Martin Stark SJ
Neujahrsgottesdienst der
Sudetendeutschen Landsmannschaft
Abendmesse P Stefan Kiechle SJ
Spatmesse P Bernhard Heindl SJ.

Gottesdienst flr Mitarbeiterinnen des EOM
Generalvikar Christoph Klingan
Abendmesse mit AbrahamSegen

P Benedlikt Lautenbacher SJ

Vorabendmesse P Matthias Huber SJ

2. Sonntag im Jahreskreis Joh 1,29-34

So,18.01. 0730
09:00

11:00
18:00
21:00

Di,20.01 1800
Mi, 21.01. 1800

Sa, 2401. 1800

Frihmesse P Martin Stark SJ

Hochamt P Benedikt Lautenbacher S/
Gregorianischer Choral 9. Jhd.
Proprium Omnis terra adoret te
Choralschola St. Michael
Familiengottesdienst P Martin Stark SJ
Abendmesse R, Bertram Dickerhof SJ
Spatmesse P Bernhard Heindl SJ
Music after Christmas

Kammerchor St. Michael

Abendmesse Freunde S) P Martin Stark SJ

Gottesdienst f: Kranke, Pflegende u. Arzte
P, Benediikt Lautenbacher SJ

Vorabendmesse F Bertram Dickerhof SJ

3. Sonntag im Jahreskreis Mt 4,12-23k

So,25.01. 07:30
09:00

11:00
18:00

21:.00

Sa, 31.01. 1800

Frihmesse P Ludger Joos SJ

Hochamt P Benedikt Lautenbacher SJ
Alpenlandische Volksmusik
Familiengottesdienst P Martin Stark SJ
Abendmesse P Matthias Huber SJ
Predigt: Thomas Hiirten
Predigtnachgesprach und Spatschoppen
Spatmesse P Martin Stark SJ

Neue geistliche Lieder Cantio Nova

Vorabendmesse P Benedikt Lautenbacher SJ



IGNATIANISCHES FORUM 2026

.Wenn Adam und Eva wiissten...”
Gender-Gerechtigkeit

Gott hat uns als Mensch in unendlicher Vielfalt geschaf-
fen. Diese dirfen wir im Lauf unseres Lebens entfalten.
Festlegung auf geschlechtsspezifische Rollenklischees
aber engen ein. Wie kdnnen wir unserer spezifischen Wir-
de immer besser gerecht werden?

Das Jahresthema ,Das ist ungerecht! - Aber was ist
gerecht?” wird mit Impulsen zur Ignatianischen Spirituali-
tat in seinen unterschiedlichen Aspekten lebenspraktisch
angegangen, so dass jede und jeder etwas flr den eige-
nen Alltag mitnehmen kann.

Impulsgeberin Sr. Ruth Schénenberger OSB,
Missionsbenediktinerin, Tutzing

Moderation  Sr. Hilmtrud Wendorff CJ

Ort Michaelssaal, Maxburgstr. 1

Termin Mittwoch, 28.01., 19:30 -21:00

Anmeldung  nicht erforderlich

NEUBEGINN UND ABSCHIEDE

y Neu in der Seelsorge in St. Michael ist

| seit kurzem P. Pascal Meyer SJ (1), der
schwerpunktmagig in der Social-Media-
Kommunikation der Jesuitenprovinz arbei-
tet. Er wohnt in der KaulbachstraBe.

Mit Beginn des neuen
Jahres verlasst P. Michael
MeBner SJ (r) die Jesui-
tenkommunitat und zieht
als Seelsorger der Armen
Schulschwestern in das Maria-Theresia-
Heim nach Neubiberg.

Zehn Jahre lang hat P. Klemens Stock
SJ (1) in St. Michael mitgearbeitet - als
Zelebrant, im Beicht-
stuhl oder durch seine
Geistlichen Impulse in der Karwoche.
2015 war der langjahrige Professor flr
neutestamentliche Exegese und Rektor
am Papstlichen Bibelinstitut in Rom nach
Mlnchen gekommen. Heute lebt er in der
Jesuitenkommunitat in der Blumenstrale.
Am 11. Januar wollen wir ihn im Hochamt
verabschieden und ihm fir seinen Dienst
danken!




MICHAELSKONZERT

Dienstag 06.01.2026 - 16:00
Michaelskonzert am Dreikénigstag

Niklas Jahn, Organist der Frauenkirche Dresden

Werke von J.S. Bach (Pastorale), C.H. Rinck (Variationen op.
90), M. Reger (Weihnachten), O. Messiaen (Dieu parmi nous)
und Improvisation

Mit Videolbertragung in den Kirchenraum
Karten: 10 € (erm. 5€)

Tickets erhaltlich bei: Miinchen Ticket, Pforte von
St. Michael und an der Konzertkasse

VORSCHAU KONZERTE

Sonntag 01.02.2026 - 16:00
Michaelskonzert

Studierende der Orgelklassen an der Hochschule fiir Musik
und Theater Miinchen

Lucas Bastian (Klasse Prof. Bernhard Haas)

Monja Fischer (Klasse Peter Kofler)

Jukka Geisler (Klasse Prof. Dr. Martin Sander)

Eintritt frei

KUNST UM 3

LKunst um 3" findet auch 2026 wieder statt. Die Kunsthistori-
kerin Dr. Andrea Kluge bietet fir 2026 insgesamt 13 Termine
an. Die thematischen Fihrungen in St. Michael sowie in den
Staatsgemaldesammlungen Miinchen schlagen Briicken von
der Entstehungszeit der Kirche bis in die heutige Lebenswelt
der Menschen, die unsere Kirche aufsuchen. Entsprechende
Flyer liegen in der Kirche aus.

.Im Glanz des Lichtes - liturgische Gewdander”, lautet der

Titel von zwei kunsthistorischenen Fihrung in St. Michael.
Die Teilnehmerzahl ist jeweils beschrankt auf 15 Personen,
eine Anmeldung ist von daher erforderlich.

Referentin Dr. Andrea Kluge, Kunsthistorikerin

Termin Do. 15.01. und Sa. 17.01, jeweils 15:00

Ort/Treffpunkt  in der Kirche am Weihwasserengel
unterhalb der Orgelempore

Unkostenbeitrag 5 €

Info / Anmeldung Tel 089 / 23 17 06-0 oder
empfang@st-michael-muenchen.de



Kirchenstiftung St. Michael 089/23 17 06-

www.st-michael-muenchen.de

Pforte/Empfang MaxburgstraBe 1 -0
empfang@st-michael-muenchen.de

P. Martin Stark SJ, Superior, Kirchenrektor -17
martin.stark@st-michael-muenchen.de

P. Franz Schall SJ, Minister, Stellv. Kirchenrektor -0
franz.schall@st-michael-muenchen.de

Simone Reschka, Verwaltungsleiterin -51
simone.reschka@st-michael-muenchen.de

Michael Ahrens-von Rémer, Offentlichkeitsarbeit -14
michael.ahrensvonroemer@st-michael-muenchen.de
Seelsorger

P. Bertram Dickerhof SJ P. Pascal Meyer SJ

P. Johannes Gesthuisen S) P. Bernhard Heind! SJ

P. Herbert Graupner S)J P. Ludger Joos SJ

Thomas Hurten P. Franz Schall SJ

P. Benedikt Lautenbacher SJ  P. Martin Stark SJ
Michaelsmusik

Matthias Egger, Chordirektor -34
Peter Kofler, Michaelsorganist -32
Aaron Voderholzer, Assistent -59
Barbel Stadler, Sekretariat -11
kontakt@michaelsmusik.de

www.michaelsmusik.de

Glaubensorientierung

Thomas Hurten, Leiter 089/21 37 24 -02
Korbinian Stegemeyer, Theol. Mitarbeiter 089/21 37 7 74 78
Sabine Meier, Sekretariat 089/21 37 24 -05

P. Bernhard Heindl SJ, Geistl. Mitarbeiter 089/21 37 7 75 76

glaubensorientierung@eomuc.de
www.erzbistum-muenchen.de/glaubensorientierung

GCL (Gemeinschaft Christlichen Lebens)

Monika Berger, Sekretariat 089/23 17 06 -16

muenchen@gcl.de | www.gcl-muenchen.de



