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Heiliger Geist — Heilige Ruach suchen WG

»Moment mal“ sagen Sie, sagst du vielleicht. Wer sucht
eine WG, eine Wohngemeinschaft? Der Heilige Geist,
die Heilige Ruach?

Vertrauter ist uns wahrscheinlich, dass junge Menschen
in Ausbildung- und Studienzeiten oder im Anschluss an
diese Zeiten in WGs wohnen. Besonders in grof3eren
Stadten ist dies keine seltene Wohn- und Lebensform.

Wer und was sind Uberhaupt der Heilige Geist, die Heili-
ge Ruach?

Der Heilige Geist ist im Alten Testament der Bibel schon
von Anfang der Schoépfung dabei. Im Hebraischen wird er
,Ruach® genannt und hat ein weibliches Geschlecht, also
,die Ruach®, die ,Geistin“. Sie ist die enorme schopferi-
sche Kraft Gottes, die Leben spendet. Ruach weht, wo
sie will, und wir miissen und dirfen mit Uberraschungen
rechnen. Der Heilige Geist im Neuen Testament ist eng
mit Jesus verbunden. Jesus mochte nach seinem Tod
und seiner Auferweckung mit uns verbunden bleiben.
Und so schickt er ihn uns als Beistand fur die Zeit, wo wir
ohne den leibhaften Jesus leben mussen. Und jetzt wird
es spannend. Dieser Heiliger Geist méchte aber nicht auf
Stippvisite oder zum Sonntagskaffeetrinken zu uns kom-
men. Sondern dieser Heilige Geist, diese Ruach mdchten
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Wohnung nehmen bei uns Menschen. Gerne auf Lebenszeit.

Wenn ein/e neue/r Mitbewohner:in in einer WG gesucht wird, dann gibt
es haufig ein Casting. Man schaut, ob ein Zusammenleben passen
konnte oder eher nicht.

Was wiirden der Heilige Geist, die Heilige Ruach in eine WG einbrin-
gen?

In der Bibel gibt es viele Attribute, die in einem Bewerbungsschreiben
aufgezahlt werden konnten:

Ich bin: Inspiration, Empowerment, Leidenschaft, Weisheit, Begeiste-
rung, Einsicht, Energie, Lebens- und Trotzkraft, Hoffnung, Gottes-
furcht, Trost, Zuversicht, Starke, Lebensfreude, Lebendigkeit,

Ich kann: als frischer Wind Erstarrtes aufbrechen, mehrere Sprachen
sprechen, Verschiedenheit lieben, zur Verstandigung und zur Einheit
in Verschiedenheit beitragen

Ist es lohnend fur Sie/Dich den Heiligen Geist, die Heilige Ruach bei
sich aufzunehmen, ihm/ihr eine Wohnung, ein WG-Zimmer bei sich zu
geben?

Ich kann fir mich sagen, dass es sich lohnt.

Mich Uberzeugen seine/ihre Eigenschaften und ihr/sein Kénnen.

Ich mochte mit Menschen, die aus dieser Geisteskraft leben, an
das Wunder glauben, dass die Welt anderes werden kann, dass
Menschen sich verstehen lernen, die Wirde aller Menschen respektie-
ren und gemeinsam Schritte zum Frieden gehen konnen.

Regina Oediger-Spinrath

... damit Menschen Renovabis

im Osten Europas eineé | |cABankeG
Perspektive haben! IBAN DE24 7509 0300 0002 2117 77
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Samstag, 7. Juni
RENOVABIS
Oberembt 13.00 Brautamt

Berrendorf 16.00 Empfang der FuBpilger am Wiillenrather Kapelichen,
anschl. Prozession zur Kirche mit Abschlusssegen

Etzweiler 16.00 HI. Messe in italienischer Sprache

Niederembt 17.00 Vorabendmesse

Berrendorf 18.30 Vorabendmesse

Sonntag, 8. Juni Pfingstsonntag
RENOVABIS
Esch 9.30 Familienmesse zu Pfingsten
Tirkollekte fur die Romwallfahrt der Messdiener
Elsdorf 11.00 Festmesse
Montag, 9. Juni Pfingstmontag
Elsdorf 11.00 Festmesse

Dienstag, 10. Juni
Niederembt 9.00 HI. Messe
Elsdorf 14.00 Rosenkranz
Esch 18.00 HI. Messe

Donnerstag, 12. Juni
Heppendorf 17.30 Aussetzung des Allerheiligsten und Rosenkranz
Heppendorf 18.00 HI. Messe

Freitag, 13. Juni
Elsdorf 11.00 Trauerfeier
Grouven17.30 Aussetzung des Allerheiligsten und
Rosenkranz
Grouven 18.00 HI. Messe

Samstag, 14. Juni

Angelsdorf 9.00 Erstkommunionfeier

Berrendorf 11.00 Erstkommunionfeier

Niederembt 14.00 Erstkommunionfeier

Angelsdorf 17.00 Vorabendmesse

Berrendorf 18.30 Krénungsmesse anl. des Schiitzenfestes
mit Kranzniederlegung

Oberembt 18.30 HI. Messe

Sonntag, 15. Juni Dreifaltigkeitssonntag
Heppendorf 9.00 Erstkommunionfeier
Tollhausen 9.30 Wortgottesdienst im Vereinsheim Escher Str. 15
anl. der Margarethenkirmes
Elsdorf 11.00 HI. Messe
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Italienisches Essen der Messdiener
Die Messdiener laden Sie herzlich zu einem italienischen Essen am Sonn-
tag, den 15.06.2025 um 12:00 Uhr im Anschluss an die Heilige Messe in
Kaster ein! Gegen eine Spende werden selbst zubereitete italienische Spei-
sen To-Go oder fir den Verzehr vor Ort angeboten. Organisiert wird die Ver-
anstaltung von den Messdienerinnen und Messdienern, die in den Herbstfe-
rien dieses Jahres nach Rom fahren werden. lhre Spende hilft uns, die
Romwallfahrt zu finanzieren.
Wann? Sonntag, den 15. Juni 2025 um 12:00 Uhr direkt im Anschluss an
die Heilige Messe in St. Martinus Kaster
Wo? Pfarrheim Kaster, Von-Hochstaden-Stralie 8, 50181 Bedburg-Kaster
Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Internetseite:
www.messdiener-sb-bedburg.de.

Ihre Messdiener im Sendungsraum Bedburg-Elsdorf

In eigener Sache - Sonderausgabe des SonntagsgruBes
In der vorletzten Woche gab es durch (technische) Probleme unvollstandige
Namenslisten in der Sonderausgabe mit den Namen der Firmanden und
Kommunionkinder. Die korrigierten Listen wurden unmittelbar ausgelegt
bzw. ausgehangen. Sollten Sie irrtimlicherweise an eine unvollstandige Lis-
te gekommen sein, bitten wir Sie, das Missgeschick zu entschuldigen. Wo
Menschen arbeiten, passieren Fehler, wo Technik nicht funktioniert, kommt
es zu Pannen.

Markus Geuenich, PR



Termine und Informationen

Prozessions-)
weg

Heilige Messe
am Kapelichen
(Beethovenstr. 3)

Seniorenresidenz
»An Gut Ohndorf“

SB Elsdorf

Fronleichnam
19.06.2025

Waldstr. 110

Lindenplatz 121

Abschluss in der Kapelle
Neu-Etzweiler

Beginn der Heiligen Messe um 09:30 Uhr.
Fiir das leibliche Wohl ist im Anschluss an die Prozession gesorgt.
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Aufgehort

Ich habe aufgehdrt. Aufgehoért auf meinem Smartphone Nachrichten zu le-
sen, wahrend ich meinen metallenen, gitternen Wagen durch den Einkaufs-
laden schiebe. In Fachblichern zu lesen, wahrend ich in der Frih meinen
Porridge mit gefrorenen Blaubeeren 16ffle. Private Mails im maigrinen
Postfach zu checken, wahrend ich Mittagspause habe. Im Kopf Probleme
zu l6sen, wahrend ich an der Ampel warte, bis sie von Kirschrot auf Signal-
grun springt. Schnell zwischen zwei Terminen meine frischduftende Wa-
sche aus der Waschmaschine zu hieven, um sie aufzuhangen. Das gesplil-
te Geschirr mit den schwarz-weilten Ornamenten aus der Spulmaschine zu
raumen, wahrend ich meine Zahne putze.

Ich habe aufgehdrt. Jede freie Minute auszuschoépfen, zu nutzen, zu ver-
werten. Weil es ungesund ist. Weil es stresst. Weil es die Luft nimmt. Weil
es den Tag zu einem endlos langen Satz macht, ohne ein Komma, ohne
einen Punkt. Zu einem Lied, das kein Leise, kein Laut kennt. Zu einer Sup-
pe, in der alles verschwimmt. Zu einem Gericht, dem das Gewdrz fehit.

Ich lebe sie bewusst. Diese kleinen Unterbrechungen, diese Pausen, die
mir der Tag schenkt. Im Supermarkt. Wenn ich an der Késetheke stehe und
darauf warte bedient zu werden. Beim Friihsttick. Wenn ich die Blaubeeren
auf meiner Zunge schmelzen lasse, mich in den Sommer traume. An der
Ampel. Wenn ich meine Gedanken vorbeiziehen lasse, wie die Autos, die
an mir vorbeirauschen. Beim Zahneputzen. Wenn ich vier Minuten vor mich
hinstarre, ohne an etwas zu denken.

Es sind Momente der Ruhe, der Erholung. Des Anhaltens, des Innehaltens.
Des Loslassens, des Entspannens. Momente, die echte, kindliche Lange-
weile schenken. Die Betonungen, Akzente setzen. Die den Alltag wirzen,
genussvoll machen.

Es sind Momente des Atmens. Ronja Goj, In: Pfarrbriefservice.de



7 Termine und Informationen

Termine
Di 10.06. ED 14.30 Kaffeeklatsch im Josefsheim

Mi  11.06. AN 14.30 Caritaskaffee im Pfarrsalchen

Do 12.06. OE 15.00 Seniorennachmittag im Pfarrheim

Fr  13.06. ED 14-17 Repair-Café im Josefsheim

So 15.06. BE 15.00 Caféteria der Schiitzen im Pfarrheim

Liebe Gemeindemitglieder,

die Aktion ,Kuchen fir Rom* am Sonntag, den 18.05. war ein groRRer Erfolg!
Dank Ihrer groRzigigen Spenden konnten die Ministrantinnen insgesamt
545,70 € sammeln. Dieses Geld wird den Teilnehmerlnnen der Romwallfahrt
im Oktober 2025 fir die Verpflegungskosten zugutekommen.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die durch ihre Spenden dazu beigetragen
haben! lhre Unterstlitzung macht unsere Gemeinschaft stark und hilft den
jungen Menschen bei ihrer spirituellen Reise.

Fiir die Ministrantinnen Elsdorf & Bedburg: Monika Nacke

Redaktionsschluss der nachsten Ausgaben:
Ausgabe 24: Dienstag 10.06.2025 | 12:00 (erscheint am 14.06.2025)

Ausgabe 25: Dienstag 17.06.2025 | 12:00 (erscheint am 21.06.2025)

E-Mail: kath.pfarramt.elsdorf@kirche-elsdorf.de
Die Redaktion entscheidet, in welcher Form eingereichte Informationen und
Termine verdffentlicht werden.

Fir Sie zum personlichen Homepage des Seelsorgebereichs
Gebet geoffnete Kirchen: Elsdorf
BERRENDORF: Zur Zeit wird die Homepage uberarbei-
Taglich 9:00 bis 13:00 tet und der Zugriff ist nicht moglich.
ELSDORF: Fir die Ubergangszeit kann der aktuelle
Mo, Mi, Do 09:00 - 17:00 SonntagsgruR durch Eingabe von
Di 09:00 - 14:00 »Sonntagsgrul® Elsdorf* hochgeladen
Fr 09:00 - 15:00 werden.
Sa 09:00 - 15:00

So 10:00 - 17:00



Wir sind fiir Sie da Pastoralbiiro Elsdorf

Seelsorger und Seelsorgerinnen Iek)'f-: 022;"; 3258

. leptrauenstr.
Le!tender Pfarrer Dr. Johannes Wolter kath. pfarramt.elsdorf@kirche-elsdorf.de
Tel.: 02272409510 Mo-Di-Mi-Do  09.00 - 12.00
johannes.wolter@erzbistum-koeln.de Mo 15.00 — 18.00
Pfarrvikar Klaus Steinert Do 15.00 - 17.00
Tel.: 02274 8299168 Mobil: 0177 5342156 FR 09.00 - 15.00
klaussteinert@gmx.de

. St. Lucia u Hubertus Angelsdorf
Pfarrvikar Pater George Vempadanthara kath.pfarramt.elsdorf@kirche-elsdorf.de

Tel: 02274 939578 St. Michael Berrendorf

::pada.nlfo@imz:;.conl;. h Ch ikavil kath.pfarramt.berrendorf@kirche-elsdorf.de
arrvikar P. Dr. Rajes oorapoikayi St. Laurentius Esch

Mobil: 0151 25851922 Tel: 02274 906783 Laurentiusst. 18, 02274 8209167

chooraj@gman.com kath.pfarramt.esch@kirche-elsdorf.de
Pfarrvikar Pater Anand Valle Mo 0930 - 11.30

Mobil: 0175 1004006

anandvalle@gmail.com St. Dionysius Heppendorf

Alefstr. 20, 02271 66650

Kaplan Pater Savy Madappilly kath.pfarramt.heppendorf@kirche-elsdorf.de
Tel.: 02463 998267 Di 15.00 - 17.00
savy.madappilly@erzbistum-koeln.de St. Martinus Niederembt

Kaplan Pater Shinto Punnackal Kirchstr. 4, 02274 3456

Mobil: 0178 8725387 kath.pfarramt.niederembt@kirche-elsdorf.de
punnackalshinto@gmail.com Di 09.30 - 11.30

Diakon Michael Kehren St. Simon und Judas Thaddius
michael.kehren@erzbistum-koeln.de kath.pfarramt.oberembt@kirche-elsdorf.de
Diakon Manfred Burtscheidt siehe St. Laurentius Esch
manfred.burtscheidt@erzbistum-koeln.de Verwaltungsleitung

PR Markus Geuenich Frau Caroline Andreae-Fritzen
Mobil: 0160 94979905 Tel.: 0173 3293905
markus.geuenich@erzbistum-koeln.de Caroline.Andreae-Fritzen@erzbistum-koeln.de
PR Regina Oediger-Spinrath

Mobil: 0152 01642074 . Kath. 6ffentliche Biicherei
regina.oediger-spinrath@erzbistum-koeln.de an der Kirche in Niederembt %
GR Schwester Waltraud Mahle mittwochs 16.30 - 17.30 =
Mobil: 0157 35231681 freitags  16:00 - 17:30
waltraud.mahle@erzbistum-koeln.de .

Subsidiar Gerhard Dane Kleiderkammer Angelsdorf

Tel.: 02272 407944 Wilhelm-Sommer-Str. 8

gerhard.dane@erzbistum-koeln.de montags 14.00 - 16.00

Subsidiar Giinther Tepe

Tel: 02272 82894 Kirchenladen ,,Regenbogen

gesc hlossen

Diakon Rudolf Schriewer Kerzenbestellungen bei Frau Wenge
Mobil: - 0170 2279369 weiterhin mdglich unter
rudolf.schriewer@erzbistum-koeln.de Tel. 02274 905946

Notfall-Nummer
0157/ 83 23 32 23
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