
 

 

 

VERSÖHNUNGSABEND „Lasst und Brücken bauen!“ 
Donnerstag, 26. März | Pfarrkirche St. Ursula 
 

17:00 Uhr bis 19:00 Uhr | OFFENE KIRCHE | Es erwarten 
Sie vielfältige Stationen in der Kirche mit Impulsen, Zeit für 
Gebet, Eucharistische Anbetung, Gelegenheiten zur Ruhe 
zu kommen, Gedanken aufzuschreiben und Ihre Sorgen 
und Fragen an Gott abzugeben. 
Die Versöhnungsandacht um 19:00 Uhr schließt den 
Abend ab (die 18:00-Uhr-Abendmesse entfällt).  
Herzliche Einladung!                              Ihr Vorbereitungsteam 

 
 

Die neu gewählten Pfarrgemeinderäte 
der Pfarreien St. Ursula und 
St. Sylvester im Pfarrverband Alt-
schwabing haben sich in der Sitzung 

am 18. März folgendermaßen konstituiert: 
 
Zusammensetzung des neuen Pfarrgemeinderates 
in St. Ursula 
 

Vorsitzende:  Dominique Meyer-Cordier 
Stellvertreterin:  Elke Kloé 
Schriftführer:  Stefan Lappy 
Delegierte im Dekanatsrat:  Elke Kloé  
  Stefan Lappy 
Delegierte für die Caritas:  Christine Palme 
Bildungsbeauftragte:  Gisela Strehler 
Jugendbeauftragter: Gianluca Bederski 
Weitere Mitglieder: Benedikt Breil  
 Stefanie Kelly 
 

Zusammensetzung des neuen Pfarrgemeinderates 
in St. Sylvester 
 

Stellvertreter:  Moritz Ellermann 
Stellvertreter:  Maximilian Dittmann 
Schriftführer:  Dr. Benjamin Mitterrutzner 
Delegierte im Dekanatsrat:  Miriam Schmucker  
 Moritz Ellermann 
Delegierte für die Caritas:  Bernadette Legner 
Für die Zusammenarbeit- 
mit Sant’Egidio: Prof. Christian Holzner 
 

Wir gratulieren den Gewählten sehr herzlich und freuen 
uns auf eine gute Zusammenarbeit im gemeinsamen 
Pfarrverbandsrat! Die nächste PVR-Sitzung ist am 20. Mai 
um 20:00 Uhr. 
 

Dekan David W. Theil, Pfarrer  
Arthur Oswald, Verwaltungsleiter 

KONTAKT 
Seelsorger 
Dekan G.R. David W. Theil, Pfarrer 
Leiter des Pfarrverbandes Altschwabing 
 

Seelsorgemithilfen 
G.R. Thomas Schwaiger, Pfarrer i.R. 
Prof. Pater Dr. Michael Bordt SJ 
Marcel Renneberg, Ständiger  Diakon im Zivilberuf 
Michael Steinbacher, Pastoralreferent i.R., für Trauerpastoral 
Herrmann Höfler, Gemeindereferent, für Firm-Vorbereitung 
Judit Knött, Gemeindereferentin, für EKO-Vorbereitung 
 

Caritas-Haus St. Nikolaus 
Sigrid Albrecht, Pastoralreferentin 
 

Beichtgelegenheit und Sprechzeiten nach Vereinbarung 
 

Homepage: 
www.altschwabing-katholisch.de 
 

E-Mail: 
st-ursula.muenchen@ebmuc.de 
st-sylvester.muenchen@ebmuc.de 
 

Kath. Pfarramt St. Ursula  
Kaiserplatz 1, 80803 München 
Pfarrsekretärin Maria Fellner 
Tel.  089-3837703    
 

LIGA-Bank München 
IBAN: DE74 7509 0300 0002 1456 93 
BIC: GENODEF1M05 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Montag/Mittwoch/Freitag von 10:00-12:00 Uhr 
Dienstag/Donnerstag von 14:00-16:00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt St. Sylvester  
Biedersteiner Straße 1, 80802 München 
Pfarrsekretärin Martina Kurz 
Tel.  089-3300743    
Fax   089-33007455 
 

LIGA-Bank München 
IBAN: DE68 7509 0300 0002 1453 16 
BIC: GENODEF1M05 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Montag/Mittwoch/Freitag von 10:00-12:00 Uhr 
Donnerstag von 14:00-16:00 Uhr 
 

Ausnahme: Das Pfarrbüro ist vom 25. März bis einschl. 
13. April geschlossen! 
 

Öffnungszeiten der Pfarrkirchen:  
Montag – Samstag von 07:30-19:00 Uhr 
Sonntag von 08:30-19:00 Uhr  

 
  

KIRCHENANZEIGER 
13. KW | 21.03.2026 bis 29.03.2026 
 

 

PASSIONSMUSIK | Palmsonntag, 29. März | 18:00 Uhr 
Pfarrkirche St. Sylvester 
DIETERICH BUXTEHUDE: „MEMBRA JESU NOSTRI“ 
Der berühmte Kantatenzyklus „Membra Jesu nostri“ von 
Dieterich Buxtehude setzt in Chören, Terzetten, Duetten, 
Arien und instrumentalen Intermezzi die Betrachtung des 
mystischen Leibes Christi in Musik. 
Die Vokalsolisten Verena Schmid, Murni Suwetja, 
Katharina Guglhör, Luca Gotti und Micha Matthäus wer-
den in historisch informierter Aufführungspraxis begleitet 
von Musikern mit originalgetreuen Instrumenten unter 
der Leitung von Andreas Behrendt. Eintritt auf Spenden-
basis. Herzliche Einladung!  
 

 
KARMETTEN | Gründonnerstag, Karfreitag und Kar-
samstag jeweils um 8:00 Uhr | Pfarrkirche St. Sylvester 
Als Karmetten oder Trauermetten werden die stim-
mungsvollen Tagzeitenliturgien am Morgen des Grün-
donnerstags, Karfreitags und Karsamstags bezeichnet. 
Das Wort „Mette“ leitet sich von “Matutin“ ab, gemeint 
ist damit die Gebetszeit zwischen Mitternacht und den 
frühen Morgenstunden. Die Kirche wird von 15 Kerzen 
auf einem sogenannten Lichterrechen erleuchtet. In 
einem beeindruckenden Ritus werden diese Kerzen wäh-
rend der Karmetten nach und nach gelöscht, bis am Ende 
nur eine Kerze als Symbol für Christus übrig bleibt. Die 
Lichtsymbolik funktioniert also genau umgekehrt wie in 
der Osternacht, in der sich das Licht nach und nach ver-
teilt und stärker wird. In ihren Gesängen und Psalmen 
nehmen die Karmetten das Passionsthema in den Fokus. 
In den Klageliedern des Propheten Jeremia (am Karsams-
tag) kommt die Notsituation Christi, Schmerz und Ver-
zweiflung besonders deutlich zum Ausdruck. Gesanglich 
unterstützt werden die Karmetten in St. Sylvester von 
Solisten und Sängern der Choralschola.      

               Andreas Behrendt, Kirchenmusiker 
 



 

Erläuterung der Abkürzungen:   U – Pfarrkirche St. Ursula     S – Pfarrkirche St. Sylvester     N – Hauskapelle St. Nikolaus     A – Kapelle Kath. Akademie 
 

 

Samstag, 21.03 

11:00 S Mittagsgebet mit Sant’Egidio  
18:00 U Eucharistiefeier 

   

Sonntag, 22.03. | PASSIONSSONNTAG 
5. SONNTAG IN DER FEIER DER 40 TAGE | JUDICA 

9:00 S Wortgottesfeier mit Kommunionempfang 
10:15 U Eucharistiefeier  

+ Angehörige Rötzer und Familie Unger 
Orgelnachspiel: Dietrich Buxtehude: 
Ciacona e-Moll BuxWV 160 

11:00 S Denken & Beten  
Fastenzeit mit Heinrich Schütz 
Heinrich Schütz : „Also hat Gott die Welt 
geliebt“ aus der Chormusik 1648 
Giovanni Pierluigi da Palestrina:  
Missa brevis 

 S Im Anschluss an den Gottesdienst  
Sonntagstafel – Pfarrsaal  

18:00 S Eventide  
Sophie Esterbauer (Romantische Gitarre) 
 

   Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk „MISEREOR“ 
 

Montag, 23.03. 

13:50 A Ökumenisches Stundengebet  
   

Dienstag, 24.03. 

13:50 A Ökumenisches Stundengebet 
18:00 U Eucharistiefeier 

+ Kreszenz Obergrußberger 
   

Mittwoch, 25.03. | Verkündigung des Herrn 

13:50 A Ökumenisches Stundengebet 
18:30 S Eucharistiefeier 

+ Familien Brückl, Ismaier und Kohler 
+ Ursula Wörle 

   

Donnerstag, 26.03. 

13:50 A Ökumenisches Stundengebet 
17:00 U Versöhnungsabend (siehe Ankündigung) 
19:00 U Versöhnungsandacht 

   

Freitag, 27.03. 

9:00 U Passionsgottesdienst –  
Oskar-von-Miller-Gymnasium 

12:00 U Angelus und Eucharistiefeier 
- für die armen Seelen in der Mission 

13:50 A Ökumenisches Stundengebet 
17:00 U Kreuzwegandacht, gestaltet von der kfd 

Samstag, 28.03. 

11:00 S Mittagsgebet mit Sant’Egidio  
mit Segnung der Palmbuschen 

16:00 N Wortgottesdienst zu Palmsonntag 
18:00 U Eucharistiefeier 

+ Aloisia Maier 
   

Sonntag, 29.03. | PALMSONNTAG              Zeitumstellung 

9:00 S Eucharistiefeier - entfällt 
10:15 U Familiengottesdienst  

mit Segnung der Palmbuschen  
und Palmprozession 
Musik für Blechbläser und Orgel 

11:00 S Denken & Beten  
mit Segnung der Palmbuschen 
Deutsche Prozessions- und Liturgiegesänge 
Chor St. Sylvester 

18:00 S Passionskonzert 
(siehe Ankündigung) 
 

                          Kollekte für das Heilige Land 

 
LESUNGEN 

So, 22.03.  5. SONNTAG IN DER FEIER DER 40 TAGE 
1. Lesung: Ez 37,12b-14 
2. Lesung: Röm 8,8-11 
Evangelium: Joh 11,1-45 (oder 11,3-7.17.20-27.33b-45) 
 

So, 29.03.  PALMSONNTAG 
1. Lesung: Jes 50,4-7 
2. Lesung: Phil 2,6-11 
Leidensgeschichte: Mt 26,14-27,66 (oder 27,11-54) 

 
 
Gemeinde-Nachmittag 
Donnerstag, 26. März |  
15:00-17:00 Uhr | Pfarr-
heim, Marschallstr. 1 B 
Herzlich laden wir zum 
gemütlichen Beisam-
mensein bei Kaffee und 
Kuchen ein. Als Gast dür-
fen wir Frau Daniela 
Herzing vom Ambu-

lanten Krankenpflegeverein St. Ursula begrüßen.  
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Ihr Gemeinde-Nachmittag-Team 
 
 

 

GEBETSKETTE AM HEILIGEN GRAB VON 
ST. SYLVESTER vom 3. bis 4. April 

Beginn: nach der Liturgie am Karfreitag (gegen 
17:00  Uhr) | Ende: am Karsamstag um 8:00 Uhr mit 
einer Trauermette 
Ort: Pfarrkirche St. Sylvester, Biedersteiner Straße 1 
 

Wenn Sie ein oder mehrere Gebetszeiten zu je einer 
Stunde übernehmen möchten, melden Sie sich gern 
über den QR-Code oder den auf der Website publi-
zierten Link an. Alternativ wenden Sie sich an eines 
der beiden Pfarrbüros. Anmelde-
schluss: 30. März 
 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an 
Stefanie Kelly, tel. 0162-2517241, 
stefanie.kelly@gmx.de 
 

 

 
HEILIGE WOCHE UND OSTERN 2026 
im Pfarrverband Altschwabing | Eine 
Übersicht unserer besonderen 

Gottesdienste vom 29. März bis 12. April liegt in 
unseren Pfarrkirchen am Schriftenstand zum 
Mitnehmen aus. 

                        Dekan G.R. David W. Theil, Pfr. 
 
 

 

 
FASTENOPFER – EINMAL ANDERS! 

Aschermittwoch bis Ostern – Feier der 40 Tage! 
 

Eine Möglichkeit in dieser Zeit etwas Gutes, Nachhaltiges 
und Sinnvolles zu tun:  

Übernehmen Sie eine Pfeifen- oder Registerpatenschaft 
oder spenden Sie für unser Orgelprojekt mit folgendem 

besonderen Effekt: 
Eine Sponsorin hat uns zugesagt, 50.000 €  

zu spenden und jede weitere Spende bis zu einer Summe 
von 25.000 € zu verdoppeln. 

 

Wir küssen die schlafende Königin wach! 
 

Helfen Sie uns dabei, wir  sind auf Ihre 
Spenden angewiesen! 

 

www.altschwabing-katholisch.de/orgelprojekt 
 

Martin Schwingshandl, Kirchenmusiker 
 

mailto:stefanie.kelly@gmx.de
http://www.altschwabing-katholisch.de/orgelprojekt

