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AUGENBLICK
Ruhe - Muf3e - Erholung

Llch mdchte hier sitzen! Wer
kennt ihn nicht diesen legen-
daren Zeichentrick-Sketch
,Feierabend” von dem grol3ar-
tigen deutschen Humoristen
Loriot aus dem Jahr 1977. Kurz
zusammengefasst: Der Haus-
herr Hermann sitzt im Sessel
seines burgerlichen Wohnzim-
mers, hat das Jackett ausge-
zogen und dammert vor sich
hin. Hinter ihm ist die Kuchen-
tUr einen Spalt breit gedffnet.
Seine emsige Frau geht dort
ihrer Arbeit nach. Wieder und
wieder versucht sie mit ihm ins
Gesprach zu kommen und zu
den unterschiedlichsten Aktivi-
taten wie einem Spaziergang
oder der Lekture einer lllus-
trierten zu animieren. Jetzt
hatte er doch schlie3lich ein-
mal Zeit daflr. Hermann hin-
gegen mobchte einfach nur hier
sitzen. Er mdchte seine Ruhe
und fuhlt sich von seiner Frau
dermafen darin gestort, dass
er sie am Ende sogar an-
schreit.

Gerade jetzt in der Sommer-
und Ferienzeit tut es gut ein-
fach mal auszuruhen. Die Ar-
beit, Schule und Aufgaben hin-
ter sich zu lassen. Darum brau-

chen wir alle - wie Hermann -
Ruhephasen sogenannte Aus-
zeiten. Zeiten fur uns. Das
heutige Evangelium ermutigt
uns ausdrucklich dazu, wenn
Jesus selbst sagt: ,Kommt alle
zUu mir, die ihr muhselig und
beladen seid! Ich will euch er-
quicken (...) denn ich bin gutig
und von Herzen demdutig; und
ihr werdet Ruhe finden fur eu-
re Seele.” (Mt 11,28-29) Das
Versprechen Jesu Ruhe zu fin-
den fUr die eigene Seele -
klingt paradiesisch. Doch im
Alltag ist das meist leichter
gesagt als getan. Bevor unsere
Seele zur Ruhe kommen kann,
mussen wir selbst die Bedin-
gungen schaffen und erstmal
aulBerlich zur Ruhe kommen
kdnnen.

Ein hilfreiches Stichwort in
diesem Zusammenhang kann
das der MuBe sein. Auf den
ersten Blick etwas unzeitge-
maR und bei Wikipedia habe
ich gelesen, dass MuBe die
Zeit bezeichnet, die eine Per-
son nach eigenem Wunsch
nutzen kann. Mit beachtens-
werten Anmerkung, dass nicht
alle Freizeit zugleich Mul3e ist,
da viele Freizeitaktivitaten in-
direkt von Fremdinteressen
pbestimmt werden.



Muf3e meint: Abstand zu ge-
winnen von den MuUhen des
Alltags. Und vor einigen Jah-
ren war auf deutschen Auto-
bahnen zu lesen: ,Sie fahren
mit Abstand am besten!”

Also gdnnt sich der Mensch in
Muf3e sozusagen einen Termin
mit sich selbst, neben all den
Terminen im Beruf, Schule und
Freizeit. Und im Zeitalter des
Zeitmanagements haben wir
gelernt, uns diesen Termin im
Terminkalender einzutragen -
dass er nicht im Trubel des All-
tags untergeht. Oder wir sa-
gen, um sich diese Zeit mit
sich selbst zu sichern: ,Da
kann ich nicht, da habe ich ei-
nen Termin®,

Muf3e bedeutet demnach nicht
,Sitz nicht einfach nur dumm
rum - tu irgendetwas” son-
dern: , Tu nicht einfach irgend-
was - sitz lieber einmal einfach
da.” Demnach sind Zeiten der
Muf3e nicht durchgeplant und
ohne ein bestimmtes Ziel, son-
dern sozusagen ,zeitlos".

Und darum ist der Moment der
MufRe nicht zuletzt ein maflge-
bender Raum fUr eine tiefe,
ehrliche Begegnung mit Gott,
in der ich im persdnlichen Ge-
bet zur Ruhe kommen kann.
Einfach nur mein Gott und ich.

Niemand sonst, ohne Impulse,
keine Texte. Ein schlichtes Da-
Sein vor IHM. Ich wlUnsche uns
fUr die kommende Zeit der Er-
holung und Ferien moglichst
viele solcher Momente der Mu-
e und der Gottes-
Begegnung. Und Ende Juli
génne ich sie mir 17 Tage am
Stuck.

Gesegnete und erholsame
Sommertage winscht
Pfarrer Markus Schmidt

MARKUS SCHMIDT
m.schmidt@stosef-frankfurt.de
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GOTTESDIENSTE

Mittwoch 01.07.
09.00 Sankt Josef

10.00 Hufelandhaus

Donnerstag 02.07.
09.00 Heilig Geist
15.30  Budge Stift
17.30  Sankt Josef
18.15 Sankt Josef

Freitag 03.07.
09.00 Herz Jesu

18.00  Sankt Josef
18.00 St. Michael

Samstag 04.07.
10.00 Sankt Josef
15.30  Herz Jesu

Mittwoch der 13. Woche im Jahreskreis

Eucharistiefeier
far + Jirgen Winkler

Eucharistiefeier

Maria Heimsuchung
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Rosenkranzgebet
Eucharistiefeier

Hl. Thomas, Apostel

Eucharistiefeier
mit sakramentalem Segen

Anbetung
Gottesdienst

HL. Ulrich, hl. Elisabeth, Marien-Samstag
Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)
Brautmesse Skorsetz - Nagel (Pfr. Schmidt)



Sonntag 05.07. 14. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte fiir die Aufgaben des Papstes in der Weltkirche
09.00 St. Katharinen KH  Eucharistiefeier

09.30 Maria Rosenkranz Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)

10.00 Herz Jesu Wort-Gottes-Feier (Diakon Dittmar)
mit Kommunion
11.00 Sankt Josef Eucharistiefeier (Pater Raj)

far + Anna und Longin Menzler
far ++ Elisabeth u. Alfred Veit u. Vogel

11.00 Heilig Geist Eucharistiefeier (Kaplan Bahla)

18.30  Sankt Josef Eucharistiefeier mit Pilgersegen (Pater Okeke)
fiir + Sonia Schneiders

Dienstag 07.07. HI. Willibald

09.30 Maria Rosenkranz Eucharistiefeier

Mittwoch 08.07. HI. Kilian

09.00 Sankt Josef Eucharistiefeier

11.00 Luisa-Haeuser-Stift. Eucharistiefeier
15.30  H.-Schleich-Haus Eucharistiefeier

Donnerstag 09.07. HI. Augustinus Zhao Rong
09.00 Heilig Geist Eucharistiefeier

16.00 Haus Saalburg Eucharistiefeier

17.30  Sankt Josef Rosenkranzgebet

18.15 Sankt Josef Eucharistiefeier

Freitag 10.07. Hl. Knud, hl. Erich, hl. Olaf
09.00 Herz Jesu Eucharistiefeier

18.00  St. Michael Gottesdienst

Samstag 11.07. HI. Benedikt von Nursia

10.00  Sankt Josef Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)



Sonntag 12.07. 15. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte fiir die Pfarrgemeinde

08.30 Herz Jesu Beichtgelegenheit (Pater Okeke)
09.00 St. Katharinen KH  Eucharistiefeier

09.15 Herz Jesu Eucharistiefeier (Pater Okeke)
09.30 Maria Rosenkranz Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)
11.00  Sankt Josef Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)
11.00 Heilig Geist Eucharistiefeier (Kaplan Bahla)
18.30  Sankt Josef Eucharistiefeier (Pater Okeke)

fair + Sonia Schneiders
far + Ludger Zirn

Dienstag 14.07. HI. Kamillus von Lellis

09.30 Maria Rosenkranz Eucharistiefeier

Mittwoch 15.07. HIl. Bonaventura

09.00 Sankt Josef Eucharistiefeier

10.00 Hufelandhaus Eucharistiefeier

Donnerstag 16.07. Gedenktag Unserer Lieben Frau auf dem
Berge Karmel

09.00 Heilig Geist Eucharistiefeier

15.30  Budge Stift Eucharistiefeier

17.30  Sankt Josef Rosenkranzgebet

18.15 Sankt Josef Eucharistiefeier

Freitag 17.07. Freitag der 15. Woche im Jahreskreis

09.00 Herz Jesu Eucharistiefeier

18.00  St. Michael Gottesdienst

Samstag 18.07. Marien-Samstag

10.00 Sankt Josef Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)



16. Sonntag im Jahreskreis

Beichtgelegenheit (Pfr. Schmidt)
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
Eucharistiefeier (Pater Raj)
Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)

far ++ Marion u. Robert Schneider u. Dr. Paul Kerbel

Eucharistiefeier (Pater Okeke)

Sonntag 19.07.

Kollekte fiir die Pfarrgemeinde
08.30 Herz Jesu

09.00 St. Katharinen KH
09.15 Herz Jesu

09.30 Maria Rosenkranz
11.00  Sankt Josef

11.00 Heilig Geist

18.30  Sankt Josef

Dienstag 21.07.
09.30 Maria Rosenkranz

Mittwoch 22.07.
09.00 Sankt Josef

Donnerstag 23.07.
09.00 Heilig Geist

16.00 Haus Saalburg
17.30  Sankt Josef
18.15 Sankt Josef

Freitag 24.07.
09.00 Herz Jesu

18.00  St. Michael
Samstag 25.07.
10.00 Sankt Josef

Eucharistiefeier (Kaplan Bahla)
far + Sonia Schneiders
far + Gerhard Michler

HI. Laurentius v. Brindisi
Eucharistiefeier

HI. Maria Magdalena
Eucharistiefeier

HI. Birgitta von Schweden
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Rosenkranzgebet
Eucharistiefeier

Hl. Christophorus, Hl. Scharbel Mahluf
Eucharistiefeier
Gottesdienst

HI. Jakobus
Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)



Sonntag 26.07.

17. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte fiir die Pfarrgemeinde

08.30 Herz Jesu

09.00 St. Katharinen KH
09.15 Herz Jesu

09.30 Maria Rosenkranz
11.00  Sankt Josef

11.00 Heilig Geist
18.30  Sankt Josef

Dienstag 28.07.
09.30 Maria Rosenkranz

Mittwoch 29.07.
09.00 Sankt Josef
10.00 Hufelandhaus

Donnerstag 30.07.
09.00 Heilig Geist
15.30  Budge Stift
17.30  Sankt Josef
18.15 Sankt Josef

Freitag 31.07.
09.00 Herz Jesu
18.00  St. Michael

Samstag 01.08.
10.00 Sankt Josef

Beichtgelegenheit (Pfr. Santhosh)
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)
Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)

Eucharistiefeier (Pater Okeke)
in besonderem Anliegen Fam. Janikula
far ++ Hedwiges u. Angelo Demelo

Eucharistiefeier (Pater Raj)

Eucharistiefeier (Kaplan Bahla)
far + Sonia Schneiders
far + Jlargen Winkler

Dienstag der 17. Woche im Jahreskreis
Eucharistiefeier

HI. Marta von Betanien
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

HI. Petrus Chrysologus
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Rosenkranzgebet
Eucharistiefeier

Hl. Ignatius von Loyola
Eucharistiefeier
Gottesdienst

HI. Alfons Maria von Liguori
Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)



Sonntag 02.08.

18. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte fiir die Pfarrgemeinde
09.00 St. Katharinen KH Eucharistiefeier

09.30 Maria Rosenkranz

10.00 Herz Jesu

11.00 Sankt Josef
11.00 Heilig Geist
18.30  Sankt Josef

Dienstag 04.08.

09.30 Maria Rosenkranz

Mittwoch 05.08.

09.00 Sankt Josef

Donnerstag 06.08.

09.00 Heilig Geist

16.00 Haus Saalburg

17.30  Sankt Josef
18.15 Sankt Josef

Freitag 07.08.
09.00 Herz Jesu
18.00 Sankt Josef
18.00  St. Michael

Samstag 08.08.
10.00 Sankt Josef

Eucharistiefeier (Pater Raj)

Wort-Gottes-Feier (GR Muhl)
mit Kommunion

Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)
Eucharistiefeier (Pater Okeke)

Eucharistiefeier (Kaplan Bahla)
Pilgergottesdienste
fair + Sonia Schneiders

Hl. Johannes Maria Vianney
Eucharistiefeier

Weihe der Basilika Santa Maria Maggio-
re in Rom (Maria Schnee)
Eucharistiefeier

Verkldrung des Herrn
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Rosenkranzgebet
Eucharistiefeier

HI. Xystus Il., hl. Kajetan

Eucharistiefeier
mit sakramentalem Segen

Anbetung
Gottesdienst

HIl. Dominikus, Ordensgriinder
Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)



Sonntag 09.08.

19. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte fiir die Pfarrgemeinde

08.30 Herz Jesu

09.00 St. Katharinen KH
09.15 Herz Jesu

09.30 Maria Rosenkranz
11.00  Sankt Josef

11.00 Heilig Geist
18.30  Sankt Josef

Dienstag 11.08.
08.00 Maria Rosenkranz

08.30 ev. Melanchtonkir.
08.45 Pnhilippusgemeinde
09.00 Sankt Josef

09.00 ev. Johanniskirche
09.30 Maria Rosenkranz
Mittwoch 12.08.

09.00 Sankt Josef

10.00 Hufelandhaus
15.30  H.-Schleich-Haus
Donnerstag 13.08.
09.00 Heilig Geist

15.30  Budge Stift

17.30  Sankt Josef

18.15 Sankt Josef
Freitag 14.08.

09.00 Herz Jesu

18.00  St. Michael

Samstag 15.08.

Beichtgelegenheit (Kaplan Bahla)
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier (Kaplan Bahla)
Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)

Ok. Kerbegottesdienst (GR Muhl)
vor der Johanneskirche

Eucharistiefeier (Pater Raj)

Eucharistiefeier (Pater Okeke)

far + Sonia Schneiders

Domkirchweihfest im Limburger Dom

Ok. Einschulungsgottesdienst (PR Becker)
mit Pfr. Dr. J. Kramm

Einschulungsgottesdienst (Pater Okeke)
Einschulungsgottesdienst (GR Miihl)
Einschulungsgottesdienst (PR Feth)
Einschulungsgottesdienst (Kaplan Bahla)
Eucharistiefeier

Hl. Johanna Franziska von Chantal
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Hl. Pontianus, hl. Hippolyt
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Rosenkranzgebet

Eucharistiefeier

HI. Maximilian Maria Kolbe
Eucharistiefeier

Gottesdienst

Maria Aufnahme in den Himmel

Kollekte fiir die Pfarrgemeinde

10.00 Sankt Josef
11.00 Sankt Josef

Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)

Festgottesdienst (Kaplan Bahla)
mit Krdutersegnung



Sonntag 16.08.

20. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte fiir die Pfarrgemeinde

08.30 Herz Jesu

09.00 St. Katharinen KH
09.15 Herz Jesu

09.30 Maria Rosenkranz
11.00  Sankt Josef

11.00 Heilig Geist
12.30  Sankt Josef
18.30  Sankt Josef

Dienstag 18.08.
09.30 Maria Rosenkranz

Mittwoch 19.08.
09.00 Sankt Josef

Beichtgelegenheit (Pfr. Santhosh)
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)
Eucharistiefeier (Pater Okeke)

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
fiar leb. u. ++ der Fam. Koch, Ringelstein, Zammert

Eucharistiefeier (Pater Raj)
Taufe Elisa Wittrock u. Ben Deniz (Pfr. Schmidt)

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
far + Sonia Schneiders

HI. Helena
Eucharistiefeier

HIl. Johannes Eudes
Eucharistiefeier

11.00 Luisa-Haeuser-Stift. Eucharistiefeier

Donnerstag 20.08.
09.00 Heilig Geist
16.00  Haus Saalburg
17.30  Sankt Josef
18.15 Sankt Josef

Freitag 21.08.
09.00 Herz Jesu
18.00 Herz Jesu
18.00  St. Michael

Samstag 22.08.
10.00 Sankt Josef

Hl. Bernhard von Clairvaux,
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier
Rosenkranzgebet
Eucharistiefeier

HLl. Pius X.
Eucharistiefeier
Ok. Gottesdienst
Gottesdienst

Maria Koénigin
Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)



Sonntag 23.08.

21. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte fiir die Pfarrgemeinde

08.30 Herz Jesu

09.00 St. Katharinen KH

09.15 Herz Jesu

09.30 Maria Rosenkranz

11.00 Sankt Josef

11.00 Heilig Geist

Dienstag 25.08.

09.30 Maria Rosenkranz

Mittwoch 26.08.
09.00 Sankt Josef

10.00 Hufelandhaus

Donnerstag 27.08.

09.00 Heilig Geist
15.30  Budge Stift
17.30  Sankt Josef
18.15 Sankt Josef

Freitag 28.08.
09.00 Herz Jesu
18.00 St. Michael

Samstag 29.08.
10.00 Sankt Josef

Beichtgelegenheit (Pfr. Santhosh)
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)
mit Taufe Victoria Amalis Paschke Troche

Eucharistiefeier (Pater Okeke)
es singt die Mdnnerschola

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)

Kirchweih und Gemeindefest

Verabschiedung von Kaplan Pradut Bahla

es singen der Kirchenchor und die Kantorei St. Josef
far + Ludger Ztirn

flir + Sonia Schneiders

Eucharistiefeier (Pater Raj)

HIl. Ludwig, hl. Josef von Calasanz
Eucharistiefeier

Mittwoch der 21. Woche im Jahreskreis
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

HI. Monika, Mutter des hl. Augustinus
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Rosenkranzgebet

Eucharistiefeier
flir + Sonia Schneiders
far ++ Otto und Gisela Ruppert und Angehérige

HI. Augustinus
Eucharistiefeier
Gottesdienst

Enthauptung Johannes' des Taufers
Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)



Sonntag 30.08.

22. Sonntag im Jahreskreis - Stadtkir-
chenfest

Kollekte fiir die Pfarrgemeinde
09.00 St. Katharinen KH Eucharistiefeier
11.00 Dom Bartholomaus Eucharistiefeier

18.30  Sankt Josef

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)



Wir gedenken der Verstorbenen

Julian Karpowicz, 70 Jahre, Herz Jesu

Wladyslaw Kaszczyc, 67 Jahre, Maria Rosenkranz
Ludwig Maximilian Bronner, 88 Jahre, Heilig Geist
Peter Menzl, 85 Jahre, Sankt Josef

Oswald Otto Nadler, 87 Jahre, Sankt Josef



AUSBLICK
JOSEFSTREFF

SOMMER-BIERGARTEN

Der Josefstreff fUr bedurftige
Personen findet regelmafig
am ersten Mittwoch im Monat
von 9.30 bis 11.00 Uhr im Jo-
sefsaal statt.

Nachster Termin:
01.07. und 05.08.

FUr die AG Joseftreff

Simone Gerlitzki,
Pastoralreferentin

SENIORENAUSFLUG

Liebe Senioren und Seniorin-
nen, wir laden Sie recht herz-
lich ein, bei unseren Treffen
dabei zu sein und in gemutli-
cher Runde Kaffee & Kuchen
zU geniefRen und vieles mehr
ZU erleben.

Ort:

Foyer, Sankt Josef, Berger Str.
Zeit:

Donnerstags ab 14.00 Uhr

Am 02.07. fallt der Senioren-
treff wegen des Ausflugs
aus, nachster Termin 06.08.

B. Seibel

im Pfarrgarten Herz Jesu

Wir laden herzlich ein - bereits
zum elften Mal - zu unserem
beliebten Sommer-Biergarten
im schdnen Pfarrgarten des
Kirchorts Herz Jesu in Frank-
furt-Fechenheim!

Zeitraum:

12. Juni bis 14. August
Jeden Freitag

von 18.00 bis 22.00 Uhr
Pfarrgarten Herz Jesu,
Frankfurt-Fechenheim

Freuen Sie sich auf gesellige
Sommerabende in entspannter
Atmosphare mit kuhlen Ge-
tranken, leckerem Essen und
netten Begegnungen. Ob mit
Familie, Freunden oder Nach-
barn - kommen Sie vorbei, ge-
nielen Sie den Sommer und
verbringen Sie schoéne Stun-
den mit uns!

Der Reinerlds kommt wieder
einem sozialen Projekt im
Stadtteil zugute.

Wir freuen uns auf lhren Be-
such!

14



FRAUENTREFF

TANZEN IM KREIS

Unsere Frauengruppe trifft
sich in der Regel am 2. Montag
im Monat um 20.00 Uhr im
Foyer oder im Elisabethsaal
von Sankt Josef.

Als Thema fur das Jahr 2026
haben wir

“FRAUEN IM ALTEN TESTA-
MENT”

gewahlt. Wir laden alle interes-
sierten Frauen ein, mit uns ge-
mutliche Abende zu verbrin-
gen und mehr Uber einige die-
ser Frauen zu erfahren. Hier ist
unser Programm (Anderungen
vorbehalten):

Montag 13.07.
MIRJAM

Montag 10.08.
GemuUtlicher Abend (Bernemer
Kerb)

Montag 14.09.
DEBORA

Montag 12.10.
JUDIT

Montag 14.12.
Advent und Programm 2027

ist Meditation in Bewegung

So sagt es der Tanzer und Be-
wegungspadagoge Martin
Scheiwiller und die meisten
Tanze habe ich von ihm ge-
lernt. In der Mariengemeinde
trifft sich seit gut einem Jahr
eine Gruppe, um gemeinsam
zu tanzen. In unserem Kreis ist
noch Platz!

Wir tanzen einmal im Monat
montags von 19 bis 20.30 Uhr

13.07.
17.08./14.09./12.10./09.11./14.12.

im Gartensaal der ev.
Mariengemeinde

(M43 Altebornstral3e oder Bus
38 Atzelberg Ost)

Bequeme  Tanz-/Gymnastik-
schuhe und begueme Kleidung
sind von Vorteil, ansonsten
Freude an Musik und Bewe-

gung.
Infos unter Ulrike Pelzer
Tel: 069/26490286 oder

upel@gagmx.de
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GOTT IM ALLTAG

MIT ,,KIRCHE UND KUNST*“

Unsere Treffen im Juli und Au-
gust - hier haben wir in Ab-
sprache den Termin (regular
am 11.08) auf den 18.08. ver-
schoben!!:

Souverane Gelassenheit
(Matthaus 13, 24-30)

Nachstes Treffen am 14.07.26
um 19.00 Uhr in der
GutStubb, Sankt Josef Born-
heim.

Verbunden bleiben - eine
Anleitung zum Glucklichsein
(Johannes 15, 1-11)

Treffen am 18.08.26 um 19.00
Uhr in der GutStubb, Sankt
Josef Bornheim.

Vater .
héren

Heiliger Geist

. . Teilen =
Schopfung < hBlbelEvangelium
ohn

nach Oberwesel am Mittel-

rhein

Am Samstag, den 18. Juli
geht es mit ,Kirche und Kunst*
nach Oberwesel. Einer der H6-
hepunkte unseres Aufenthalts
in der alten Stadt durfte die
FUhrung durch die Liebfrauen-
kirche mit ihrem berihmten
Goldaltar sein. Ansonsten er-
warten uns TUrme, alte Stadt-
mauern und ein  munteres
Treppauf, Treppab. Achtung
bei Bewegungseinschrankung!

Wir treffen uns am Tag des
Ausflugs um 8.00 Uhr an der
Sparkassenfiliale am Bornhei-
mer Uhrtirmchen. Wer direkt
zum Hauptbahnhof kommt,
weil es wegen der Anfahrt
praktischer ist, trifft die Grup-
pe gegen 8.20 Uhr bei den
Fahrkartenautomaten in der
Nahe des DB-Reisezentrums.

Auf die Fahrtteilnehmer kom-
men die Fahrtkosten der
Offentlichen Verkehrsmittel
(wir nutzen das , Quer-durchs-
Land-Ticket der DB, weil das
Ziel auBerhalb Hessens liegt),
die Kosten fur die eigene Ver-
pflegung und die Auslagen fur
die FUhrungen zu.



Es stehen nur 16 Teilnehmer-
platze zur Verflgung. Deshalb
ist eine Anmeldung bei Hans-
Peter Brack (Telefon: 44 39
59) in der Zeit zwischen dem
22. Juni und O1. Juli unbe-
dingt erforderlich.

Die Gaststatte, in der wir zur
Mittagsrast einkehren werden,
hat uns einen Auszug der
Speisekarte Ubersandt und ge-
beten, das jeweils gewlinschte
Gericht tel. durchzugeben. Die
Fahrtteilnehmer werden gebe-
ten, sich im Zusammenhang
mit der Anmeldung im Rah-
men der vorgegebenen Spei-
sekarte zu ihren Essenswiln-
schen zu auBern. Zu diesem
Zweck erhalten die Angemel-
deten diese Speisekarte per
Email zugesandt.

Wir freuen uns auf lhre Teil-
nahme.

Herzliche Einladung.
Hans-Peter Brack

PARADIESGARTEN

Kurzurlaub in Sankt Josef

Man braucht nicht bis ans En-
de der Welt fahren. Entspan-
nung lasst sich auch direkt vor
der Haustlre finden. Innehal-
ten, die Ruhe genief3en und
durchatmen - das ist Kurzur-
laub im Paradiesgarten.

Eine Tasse Kaffee und ein
Stuck Kuchen auf dem Kirch-
platz (Eichwaldstr. 41), ein net-
tes Gesprach - wir laden Sie
ein, vorbeizuschauen und auf-
zutanken. Das ist Erholung
pur.

Wenn Sie es noch nicht ken-
nen, lassen sie bei uns im Para-

diesgarten einmal die Seele
baumeln.
Samstags 25. Juli,, 1. und 8.
August, jeweils von 15.00-
18.00 Uhr




STRAUSSWIRTSCHAFT

EINSCHULUNG

Weinbau Brunner zu Gast in
Sankt Josef Bornheim.

Herzliche Einladung unter die
Arkaden im Zeitraum

01.08. - 14.08.26 von Montag
bis Samstag 16.30 - 22.00 Uhr
(letzte Runde 21.30 Uhr).

SEEN ® A=

nst.)
S

HEINRICH-HORLE-HUTTE

Herzliche Einladung zum , Tag
der offenen Hutte” in Usingen
Kransberg / Taunus auf dem
Holzberg bei jedem Wetter!

Samstag, 01.08.26
Beginn 12.30 Uhr mit Grillfeu-
er Unterhaltung - Wandern
Far Kaffee und Getranke ist
gesorgt!

Mitbring-Buffet (Salate, Ku-
chen etc.) Grillgut bitte selbst
mitbringen. Wer eine Mitfahr-
gelenheit sucht oder anbietet,

bitte melden bei Kress, Tel:
06109/33244
HUttenausschuss der Pfarrei

St. Josef - Heilig Geist

Herzliche Einladung zu den
dkumenischen  Einschulungs-
gottesdiensten in der Pfarrei
St. Josef

Alle Gottesdienste sind am
Dienstag, 1. August 2026

08.00 Maria Rosenkranz
Wilhelmshdher Stral3e 67,
Frankfurt - Seckbach

08.30 Evangelische Melan-
chtonkirche
PfortenstraBe 4, Frankfurt -
Fechenheim

08.45 Katholische
Heilig Geist
Schafflestr. 19, Frankfurt - Rie-
derwald

Kirche

09.00 Katholische Sankt Jo-
sefkirche
Berger Str.
Bornheim

135, Frankfurt -

09.00 Evangelische Johan-
niskirche

Turmstrafe
Bornheim

10, Frankfurt -



KOB

CAFE »KOMM REIN“

Offnungszeiten der Blicherei
St. Josef im Juni 2026
In der Butzbacher Stral3e 45
(Philipp-Neri-Saal):
Wahrend der Sommerferien
vom 29.06. bis 07.08.2026
bleibt die BlUcherei geschlos-
sen.
Erste Ausleihe nach den Feri-
en:

Mittwoch 12.08.2026

Sonntags, im Foyer des Jo-
sefsaals:

Keine Ausleihe im Juli und
August

Erste Ausleihe nach den Ferien
am Sonntag, 06.09.2026

Aktuelle Informationen zur BU-
cherei finden Sie auch im In-
ternet unter
https://stjosef-frankfurt.de
test-4/gemeinnuetziges
buecherei-sankt-josef

Wohnen Sie in der Nahe von
Maria Rosenkranz? Gehen Sie
Ofter dran vorbei und waren
gerne mal stehen geblieben?
Haben Sie Lust, mit jemandem
zu plaudern, vielleicht auf ei-
nen Kaffee?

Wir sind da jeden dritten Mon-
tag im Monat von 15 bis 17 Uhr,
bei schénem Wetter direkt vor
der Kirche, bei schlechtem im
Foyer oder im Mariensaal der
Kirche.

Nachste Termine:
17.08.
21.09./19.10./16.11./21.12

Cad-& komm rein!"
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KIRCHWEIH-
DEFEST

UND GEMEIN-

in Sankt Josef-Bornheim

Am Sonntag, 23. August
2026 laden wir herzlich zum
Festgottesdienst (11.00 Uhr)
und zum nachfolgenden Ge-
meindefest mit Kinderfest ein!

Ab 12.30 Uhr bieten wir als
Mittagessen  ,Gegrilltes” -
wahlweise mit Brotchen, Kar-
toffel- oder Nudelsalat sowie
Ofenkartoffeln mit Quark - an.
Fur Getranke und die musikali-
sche Begleitung durch den
Frankfurter Musikverein ist ge-
sorgt.

Im Hof stehen Tische und Ban-
ke zum Verweilen bereit.

Wie im letzten Jahr findet das
Kinderfest bereits ab 13.00 Uhr
auf dem hinteren Kirchplatz
(Eichwald-strafRe) statt. Nach
Kaffee/Kuchen klingt das Ge-
meindefest gegen 16.00 Uhr
aus. Wir freuen uns auf lhren/
Euren Besuch! Vielen Dank
schon jetzt allen Helfenden,
die uns unterstutzen!

FUr das Gemeindefest am
23.08.2026 bitten wir Sie um
Kuchenspenden.

Bitte geben Sie uns entweder
per E-Mail an
t.niedermaier@stjosef-

frankfurt.de oder

telefonisch
im Zentralen PfarrblUro bis
zum  13.08.2026  Bescheid,
wenn Sie uns einen Kuchen
spenden mdchten. Bitte den
Kuchen morgens vor dem
Gottesdienst (zwischen 10.00-
11.00 Uhr) bei uns im Foyer
des Josefsaals abgeben. Bitte
die Kuchenform mit Namen
versehen. Vielen Dank fur lhre
UnterstUtzung !

Wer als Helfer/in beim Ge-
meindefest unterstltzen kann
und mochte, kann sich gerne
per E-Mail an
t.niedermaier@stjosef-

frankfurt.de oder

telefonisch
im Zentralen PfarrblUro bis
10.08.2026 melden. Wir freuen
uns Uber jede weitere helfende
Hand !

FUr das Vorbereitungsteam
Thomas Niedermaier

20


mailto:t.niedermaier@stjosef-frankfurt.de
mailto:t.niedermaier@stjosef-frankfurt.de
mailto:t.niedermaier@stjosef-frankfurt.de
mailto:t.niedermaier@stjosef-frankfurt.de

LEKTOREN UND KOMMUNI-
ONHELFER

FAMILIEN-RALLYE

der Pfarrei St. Josef

In diesem Jahr werden wir, wie
versprochen, die Fortsetzung
der FUhrung Uber den Haupt-
friedhof durch Guido Bee erle-
ben.

Alle Lektoren und Kommuni-
onhelfer der Pfarrei halten sich
bitte Donnerstag, 27. August
ab 17.00 frei.

Naheres per Mail.
Herzlich,

Simone Gerlitzki,
Pastoralreferentin

seid dabeil

Wir laden Euch herzlich zu ei-
ner Rallye fUr die ganze Fami-
lie am 29.08.2026 ein.

Start und Ziel: Sankt Josef
Bornheim (Berger Str. 135)
Beginn: 10.30 Uhr

Ende: ca. 14.00 Uhr

Freut euch auf spannende
Ratsel, lustige Aufgaben und
Spal’ fur die ganze Familie.
Die Strecke (etwa 3 km) ist
geeignet fur Buggys/Roller

Bitte mitbringen:

- Getranke

- etwas zu Essen furs gemein
same Picknick

- gerne auch eine Picknickde-
cke

Anmeldungen bitte bis zum

15. August: https://

eveeno.com/familienrallye?26

Bel Fragen:
a.becker@stjosef-frankfurt.de

Il Bei Sturm oder starkem Re-
gen muss die Rallye leider aus-
fallen.

Wir freuen uns auf einen scho-
nen Tag mit Euch!
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TAUFERINNERUNG

Wir feiern einen Tauferinne-
rungsgottesdienst mit allen
Neugetauften unserer Pfarrei
und ihren Familien!

Am Sonntag, den 13.09.26 ab
10.00 Uhr im Josefsaal Sankt
Josef Bornheim

»MIT KIND UND KEGEL* ...

AnkUndigung und Einladung
fur September

. nach Bornheim - Stadtteil-
fuhrung

am Sonntag, 20. September,
14.00 - 16.00 Uhr an der Sankt
Josef Kirche, Berger Str. 135;
anschlieBend besteht die M&6g-
lichkeit im Foyer von Sankt Jo-
sef, einzukehren.

Kennen Sie Bornheim? Seit
1877 ist Bornheim ein Stadtteil

von Frankfurt mit ungefahr
31.000 Einwohnern.

Bornheim oder ,,Bernem®, wie
die Einheimischen Bornheim
nennen, ist auch als das
Jlustige Dorf" bekannt. Die Be-
zeichnung entstand durch
die Gasthdfe mit Apfelwein-
ausschank und die Tanzbdden.
Die quirlige Berger Stral3e ist

die pulsierende Ader des
Stadtteils.
Bernemer Museumsladchen,

Friedberger Warte, Altes Rat-
haus, GuUnthersburgpark oder

Ratskeller - fur Bornheimer
pragende Begriffe, fur Sie
auch?

Die FUhrung durch Bornheim
wird uns Vieles (neu) erdffnen.
Die FUhrung ist fur Erwachse-
ne und Kinder ab 12 Jahren.

Nach unserem knapp zwei-
stindigen Gang durch den
Stadtteil gibt es im Foyer von
Sankt Josef Gelegenheit zum
Austausch und besseren Ken-
nenlernen.

Bitte beachten Sie die An-
meldemobglichkeit im Sep-
tember Einblick.

Herzliche Einladung!

FUr das Pastoralteam

Simone Gerlitzki, Pastoralrefe-
rentin
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ALL YOU NEED IS LESS

Wege in eine nachhaltige
und gerechte Zukunft am 25.
September in Sankt Josef

Fair-ein e.V. ladt zusammen
mit der GLS-Bank, der katholi-
schen Stadtkirche Frankfurt,
der katholischen Akademie
Rabanus Maurus (Haus am
Dom) und dem Bistum Lim-
burg, Weltkirche, zu einer
Konzertlesung mit Prof. Dr. Ni-
ko Paech und Grupo Sal Duo
am Freitag, 25. September
2026, um 19.00 Uhr in den
Josefsaal von Sankt Josef,
Berger Str. 135, sehr herzlich
ein. Eintritt: 5 Euro.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Niko Paech, Nachhaltigkeits-
forscher und Professor fur Plu-
rale Okonomik an der Universi-
tat Siegen, stellt konseguent
den Begriff des Wachstums in
Frage. Mit seinem Gegenent-
wurf der Postwachstumséko-
nomie fordert er, die Wert-
schopfungsprozesse umzuge-
stalten, lokale Selbstversor-
gung zu starken und soziale
Netzwerke dynamisch zu ent-
wickeln. Eine  wohltuende
Stimme, die aus europaischer
Sicht Alternativen zum

Wachstumsdogma aufzeigt.
Grupo Sal Duo aus TUbingen
umrahmt den Textvortrag mit
einem breit gefacherten Fres-
ko lateinamerikanischer Lieder
und bringt so die sozial und
solidarisch  gepragten Per-
spektiven und Erfahrungsrau-
me des Globalen Stdens ein.
Herzliche Einladung zu diesem
besonderen Abend, der die Vi-
sion eines ,Guten Lebens fur
alle” im Norden wie im Suden
als Projekt globaler Verant-
wortung entwickelt.
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DIE JUWELEN INDIENS

14 tagige Erlebnisreise
vom 11 - 25 Jan. 2027

FRANKFURT % DELHI 8 AGRA
& JAIPUR & DELHI ™ COCHIN
B MUNNAR & ALLEPPEY

& TRIVANDRUM & KOVALAM
& TRIVANDRUM " FRANK-
FURT

Willkommen in Indien -
Namaste!

.Die Himmel erzdhlen die Herr-
lichkeit Gottes, und das Firma-
ment kundet das Werk seiner
Hande.” (Psalm 19,2)

Indien - Begegnung mit
Glaube, Kultur und der Viel-
falt der Schépfung

Indien ist ein Land von aufer-
gewodhnlicher Vielfalt, in dem
sich auf besondere Weise die
Suche des Menschen nach
Gott widerspiegelt. Seit Jahr-
tausenden pragen Religionen
wie Hinduismus, Buddhismus,
Islam und Christentum das Le-
ben der Menschen. In dieser
Vielfalt wird erfahrbar, wie un-
terschiedlich - und doch auch
ahnlich - Menschen ihren Glau-
ben leben und Sinn suchen.
Die beeindruckenden Land-

schaften Indiens, von hohen
Bergen bis zu tropischen Kus-
ten, lassen zugleich die Schoén-
heit und GréRe der Schopfung
Gottes erkennen.

Reiseverlauf (in geistlicher
Perspektive)

Nach dem Flug erreichen Sie
die Hauptstadt Delhi. Hier be-
gegnen Sie nicht nur einer le-
bendigen Metropole, sondern
auch Orten des Gedenkens
und des Gebets. Die Gedenk-
statte far Mahatma Gandhi
ladt zur Besinnung Uber Frie-
den, Gewaltlosigkeit und Ver-
sdbhnung ein - Werte, die auch
im christlichen Glauben eine
zentrale Rolle spielen. In Tem-
peln und religidsen Statten un-
terschiedlichster Glaubensrich-
tungen wird sichtbar, wie tief
die Sehnsucht des Menschen
nach dem Gottlichen verwur-
zelt ist.

In Agra erwartet Sie das welt-
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chen menschlicher Liebe, das
zugleich an die Verganglich-
keit des Lebens erinnert und
zum Nachdenken Uber das
Bleibende einladt.

Jaipur, die ,rosarote Stadt”,
beeindruckt mit ihren Palasten

o

und Bauwerken. Doch hinter
aller Pracht steht auch die Fra-
ge nach dem, was im Leben
wirklich tragt und Bestand hat.

Im sUdindischen Bundesstaat
Kerala begegnen Sie einer

besonders vielfaltigen religid-
sen Tradition. In Cochin entde-

cken Sie eine der Aaltesten
christlichen Gemeinden der
Welt, die auf den Apostel

Thomas zurtckgefuhrt wird.
Kirchen, Tempel und Synago-
gen stehen hier oft nah beiei-
nander - ein Zeichen fur das
Miteinander verschiedener

Glaubensgemeinschaften.
In den Bergen von Munnar und
den weiten Teeplantagen erle-

ben Sie die Ruhe der Natur.
Diese Tage laden dazu ein, in-
nezuhalten, zur Ruhe zu kom-
men und die Gegenwart Got-
tes in der Schépfung neu
wahrzunehmen.

Ein besonderer H6hepunkt ist
die Fahrt durch die Backwa-
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ters bei Alleppey von Kerala.
In der Stille der Wasserland-
schaften kann man Abstand
vom Alltag gewinnen und
neue Kraft schopfen - eine

Einladung, Gott im Schweigen
ZU begegnen.

Die Reise endet in Trivandrum
an den Stranden von Kovalam

und mit einem Ausflug nach
Kanyakumari, wo drei Meere
aufeinandertreffen. Dieser Ort
kann als Symbol fur die Vielfalt
der Welt verstanden werden,
die in Gott ihren Ursprung und
ihre Einheit findet.

Fazit
Diese Reise ist mehr als eine

Begegnung mit einem frem-
den Land. Sie ist eine Einla-
dung, den eigenen Glauben zu
vertiefen, neue Perspektiven
kennenzulernen und die Ge-
genwart Gottes in anderen
Kulturen und Religionen zu
entdecken. Indien bertUhrt Herz
und Seele - und lasst uns die
Vielfalt der Welt als Teil von
Gottes Schdpfung neu verste-
hen.

Preise

Bei 25 bis 29 Vollzahlern:

EUR 2.730,- pro Person im
Doppelzimmer

Bei 30 bis 34 Vollzahlern:
EUR 2.680,- pro Person im
Doppelzimmer

Einzelzimmerzuschlag:
EUR 670,- pro Person

Im Reisepreis eingeschlosse-
ne Leistungen:

. - Flug Frankfurt-Delhi / Tri-

vandrum-Frankfurt mit
Qatar inkl. GebUhren und
Steuern
(Freigepackgrenze 25Kg
plus 1 Handgepackstuck
7Kg)

. Inlandsflug Jaipur-Cochin

inkl. GebUhren und Steu-
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ern (Freigepackgrenze
15Kg plus 1 Hangepack-
stick 7Kg, Kosten fur
Ubergepack pro Kg ca.
INR 600 = 7 - 8,00 EUR)

14 Ubernachtungen in den
4-5 Sterne Hotels
(gehobene Kategorie) im
Doppelzimmer

Verpflegung: Halbpension
(FrUhsttck und Abendes-
sen in Buffetform) in den
Hotels

Alle Transfers und Uber-
landfahrten im klimatisier-
ten Reisebus. Bitte be-
achten Sie, dass je nach
Teilnehmerzahl Reisebus-
se unterschiedlicher Groé-
Be und Ausstattung zum
Einsatz kommen.

Deutschsprachige Reise-
leitung

Alle Ausflige und Besich-
tigungen inklusive Ein-
trittsgebUhren laut Pro-
grammverlauf

Zweibettzimmer/Twin
sind abhangig von der

VerfUgbarkeit beim Ein-
checken. Standard in den
Hotels sind Doppelzim-
mer/Double
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RUCKBLICK

CHORKONZERT

Am 7. Juni fand in Maria Ro-
senkranz ein grofRes Chorkon-
zert des Junge Frauen*- und
des Erwachsenenchors statt.
Unter der Leitung von Lisa
Ochsendorf und Moritz Herr-
mann bildeten zwei Messkom-
positionen den Rahmen des
sehr gut besuchten Konzerts:
die ,Messe breve” (1875) von

Léo Delibes eroffnete das
Konzert mit  franzdsischer
Leichtigkeit und zum Ab-

schluss erklang eine Frauen-
chormesse von Johann Micha-
el Haydn ((1777), fur dessen
AuffUhrung eigens ein Projekt-
chor gegrindet wurde. Die
Messe wurde von professio-
nellen Streichern des Mara En-
sembles und der Orgel beglei-
tet. Im Mittelteil des Konzerts
sangen die Chore abwechs-
lungsreiche und stimmungs-
volle Chorsatze, die das stilisti-
sche Spektrum von der Re-
naissance Uber J.G. Rheinber-
ger bis John Rutter prasentier-
ten. Es war ein rundum ab-
wechslungsreicher und kurz-
weiliger Konzertnachmittag
voller Musik, die ins Herz ging.

Ein besonderes Anliegen war
es dem Chor auch, auf die
noch wenig erforschte Krank-
heit ME/CFS aufmerksam zu
machen, eine neurologische
Autoimmunerkrankung, bei
der alle Aktivitaten und An-
strengungen zu langanhalten-
der Erschopfung fUuhren kodn-
nen. Eine junge Chorsangerin
ist daran erkrankt und kann
deshalb nicht mehr mitsingen.
Wer andere Betroffene kennt
und einen Austausch sucht,
kann gerne Uber die Chorlei-
tung
(kontakt@lisaochsendorf.de)
mit ihr in Kontakt treten.

G. Ringer
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ZENTRALES PFARRBURO UND KONTAKTSTELLEN

SANKT JOSEF
BORNHEIM

Zentrales Pfarrbiro
Eichwaldstr. 41

60385 Frankfurt am Main
069/40 56 58810

MARIA ROSENKRANZ

SECKBACH
Kontaktstelle
Wilhelmshéher Str. 67
60389 Frankfurt am Main
069/40 56 588 90

HEILIG GEIST
RIEDERWALD

Kontaktstelle

Schafflestr. 19

60386 Frankfurt am Main
069/40 56 588 70

HERZ JESU

FECHENHEIM
Kontaktstelle

Alt Fechenheim 54
60386 Frankfurt am Main
069/40 56 588 80

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Do: 10.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

Fr: 10.00 - 13.00 Uhr
Di: 10.00 -12.00 Uhr
Mi: 16.00 -18.00 Uhr
Mo: 16.00 - 18.00 Uhr
Do: 10.00 - 12.00 Uhr

geschlossen: 29.06.-17.07.

Do: 16.00 - 18.00 Uhr
Fr: 10.00 - 12.00 Uhr
geschlossen: 20.07.-31.07.



