
 

   

 

PFARRVIKAR PFARRER i. R. PFARRER i. R. DIAKON PASTORALREFERENTIN GEMEINDEREFERENTIN 
Pfarrer Johannes Zhao Pfarrer Jürgen Martin Pfarrer F.-J. Wimmer Roland Tschunitsch C. Nunziante-Sebastian Dominique Odendahl 
Fon 57079366 Fon 688779 Fon 68009188  Fon 6801767 Fon 0171-5436579 Fon 6808767 

 

ZENTRALES PASTORALBÜRO 

St. Mariä Himmelfahrt 

und St. Anno Holweide 

Schnellweider Straße 4 

51067 Köln 

Fon 63 25 49 
Fax  63 99 49 

Öffnungszeiten 
Mo bis Fr              9 bis 11 Uhr 
Di und Do          16 bis 18 Uhr 
und nach Vereinbarung 

 

PASTORALBÜRO 

St. Joseph und St. Norbert 
Dellbrück 

Thurner Straße 2 
51069 Köln 

Fon 68 87 79 
Fax  68 27 05 

Öffnungszeiten 
Mo, Di, Do, Fr     9 bis 11 Uhr 
und nach Vereinbarung 

 

Pastoralbüros digital 
 

pastoralbueros@ 
dellbrueck-holweide.de  

www.gemeindeleben.info  

 

 

 

 

 

LEITENDER PFARRER 
Sebastian Bremer 
Fon 632549 

GEMEINDE LEBEN in Dellbrück und Holweide 

SEELSORGETEAM 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe Gemeinde, 
 
an diesem Wochenende feiern wir das Fest „Gaudete“ (lat. „Freut Euch“). 
Traditionell wird an diesem Sonntag des Advents der Gottesdienst mit 
einem Zitat aus dem Philipperbrief (Phil 4,4-5) eröffnet:  
 
„Freut euch im Herrn zu jeder Zeit! Noch einmal sage ich: Freut euch! Denn 
der Herr ist nahe“.  
 
Vor langer Zeit war ich einmal in einem Gottesdienst, in dem jemand diese 
Stelle zu Beginn des Gottesdienstes vorgelesen hat: Das Zitat wirkte, als 
hätte es ein Computer rezitiert, so monoton und öde war die gesprochene 
Sprache. Kein Funken von Freude war zu hören, vielmehr wirkte der Satz, 
als würde der Vorleser gerade eine Betriebsanleitung widergeben – man 
nahm ihm den Inhalt einfach nicht ab! 
 
Ich will auf keinen Fall die innere Freude des Vorlesers in Abrede stellen, 
aber ein wenig mehr Begeisterung hätte nicht geschadet. Mir kam die 
Meinung von Friedrich Nietzsche in den Sinn, dass die Christen „erlöster“ 
aussehen müssten, wenn man ihnen glauben solle. 
 
Es geht nicht darum, immer mit einem aufgesetzten Lachen durch die 
Gegend zu gehen. Es geht auch nicht darum, dass alles Spaß machen muss. 

Nein, mit Freude ist etwas Anderes gemeint. Freude spiegelt sich im 
ganzen Menschen wider: Da lacht mehr als nur der Mund. Da lacht der 
ganze Mensch, da strahlt es einem entgegen, innen und außen. Und ich 
denke: Christen haben tatsächlich Grund zu solcher Freude, weil sie von 
Gott bedingungslos geliebt werden. 

Wie hat es Hanns Dieter Hüsch, das Weihnachtsfest im Blick, gesagt: „Mit 
fester Freude lauf ich durch die Gegend (…) Mein Auge lacht und färbt sich 
voll mit Glück. Jesus kommt. Alles wird gut.“ 

Einen freudigen Gaudete – Sonntag! 

Dominique Odendahl 

3. und 4. Adventssonntag im Jahreskreis 

13. bis 21. Dezember 2025 

 

mailto:pastoralbueros@dellbrueck-holweide.de
http://www.gemeindeleben.info/


  

J = St. Joseph   N = St. Norbert   MH = Mariä Himmelfahrt   AZ = Altenzentrum St. Anno   KH = Krankenhaus Holweide 

   Samstag, 13. Dezember 
10.30 Uhr AZ  Messfeier (Zhao) 
16.15 Uhr J  Rosenkranzgebet 
17.00 Uhr J  Vorabendmesse (Martin) 

Gebetsgedenken: 1. Jgd. f. Erich Dahl**Jgd. f. Rosa Röhrig**f. Cäcilia u. 
Antoni Skop, f. Georg Musial u. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Skop, Pyka u. 
Musial**Jgd. f. Willy u. Maria Bechen u. Anton u. Elisabeth Michels 

18.00 Uhr VK  Taizé-Gebet in der Versöhnungskirche 
    

 
 

 
 3. Adventssonntag, 14. Dezember 2025, Gaudete 

   L1: Jes 35, 1-6a.10; L2: Jak 5, 7-10; Ev: Mt 11, 2-11 

10.00 Uhr MH  Familienmesse (Bremer/Nunziante-Sebastian) – Werbung für Sternsinger 
Gebetsgedenken: f. d. Leb. u. Verst. d. Pfarrgemeinden 

11.15 Uhr J  Familienmesse (Wimmer/Tschunitsch) – es spielt die Band 
mitgestaltet vom Familienmesskreis 
Gebetsgedenken: f. Anna Gasper**Jgd. f. Eduard Nosbüsch u. d. Leb. u. 
Verst. d. Fam.**zum Dank in besonderer Meinung 

12.15 Uhr J  Taufe des Kindes Paula Löffler 
19.00 Uhr MH  Roratemesse (Zhao/Tschunitsch) 

    
    
   Dienstag, 16. Dezember 

9.00 Uhr MH  Messfeier – anschließend Morgencafé 
Gebetsgedenken: f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Hubert Tockloth**f. Ferdinand 
Hanfland**f. Emil u. Helene Walke, f. Josef Walke u. f. d. Leb. u. Verst. d. 
Fam.**f. Waldemar Hoffmann u. Doris Musiol**in besonderer Meinung 

    
 

   Mittwoch, 17. Dezember 
15.00 Uhr AZD  Ökumenischer Gottesdienst im Altenzentrum Dellbrück 
17.15 Uhr J  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr J  Roratemesse 

Gebetsgedenken: f. Renate u. Wilhelm Schüller**f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. 
Pohlmann, Janowitz, Krall u. Sikorski 

    
 

   Donnerstag, 18. Dezember 

9.00 Uhr J  Messfeier 
Gebetsgedenken: f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Kremer, Sraja, Poliwka, Masur, 
Goebel u. Latusek 

    
    
    
    

GOTTESDIENSTE 



 

   Samstag, 20. Dezember 

10.30 Uhr AZ  Wortgottesdienst (Nunziante-Sebastian) 
16.15 Uhr J  Rosenkranzgebet 
17.00 Uhr J  Vorabendmesse und Abschlussfeier des Stations- 

Adventskalenders (Wimmer) 
Gebetsgedenken: Jgd. f. Bernd Bechen** f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. 
Olbricht, Jarek, Schmidt, Müller u. Soeberdt 
 

    
 

 
 4. Adventssonntag, 21. Dezember 2025 

   L1: Jes 7, 10-14; L2: Röm 1, 1-7; Ev: Mt 1, 18-24 

10.00 Uhr MH  Familienmesse (Zhao/Odendahl) 
Gebetsgedenken: SWA f. Josef Moisa u. f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. 

11.00 Uhr KH  Messfeier im Krankenhaus Holweide 
11.15 Uhr J  Familienmesse (Martin)   

anschließend Begegnungscafé im Pfarrsaal 
Gebetsgedenken: f. Pavlos u. Jakob Steurer 

19.00 Uhr MH  Roratemesse (Bremer) 
Gebetsgedenken: f. d. Leb. u. Verst. d. Pfarrgemeinden 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

Am Samstag, dem 13. Dezember findet um 18.00 Uhr in der Versöhnungskirche das nächste 

ökumenische Taizégebet statt. Eine knappe Stunde Ruhe und Besinnung. Wir laden herzlich zur 

Mitfeier ein. 

 

Zum Gebetskreis im Pfarrheim St. Joseph am Montag, dem 15. Dezember, um 10.00 Uhr laden wir 

herzlich ein. Es wird gebetet: Rosenkranzgebet, Tagesevangelium, Fürbitten und Schlussgebet. 

Thema des Gebets: Für alle Frauen die ein Kind erwarten und für ungeborene Kinder. 

 

Morgencafé - nach der Frühmesse (9.00 Uhr) in St. Mariä Himmelfahrt am 16. Dezember im 
Pfarrzentrum von St. Mariä Himmelfahrt. Kaffee, Begegnung, Gespräch und ein guter Start in den 
Tag. 
 
Der diesjährige Stationsadventskalender der „Frauen in DellWeide“ führt uns über Stationen durch 
Dellbrück und Holweide zusammen mit dem Friedenslicht und dem Gästebuch bis Samstag,                
20. Dezember, um 17.00 Uhr zum Schlussgottesdienst in St. Joseph. Dazu laden wir sehr herzlich 
ein. Listen mit Terminen und Stationen liegen in den Kirchen aus und hängen in den Schaukästen 
der „Frauen in DellWeide“. 
 

GOTTESDIENSTE 

INFORMATIONEN und VERANSTALTUNGEN 



 

INFORMATIONEN und VERANSTALTUNGEN 

Die Lebensmittelausgabe Holweide bleibt vom 23.12.25 bis zum 04.01.26 geschlossen.  

Die Lebensmittelausgabe Dellbrück bleibt vom 19.12.25 bis zum 07.01.26 geschlossen.  

Die Kleiderkammer Dellbrück bleibt vom 19.12.25 bis 07.01.26 geschlossen.  

Die Kleiderkammer Holweide bleibt vom 22.12.25 bis zum 11.01.26 geschlossen.  

 
Der Besuch der Krippe in St. Joseph ist jeweils vor und nach den Gottesdiensten sowie ab dem 
25.12.2025 an den Sonn- und Feiertagen von 14.30 Uhr – 16.00 Uhr möglich. Sie ist wöchentlich mit 
unterschiedlichen Darstellungen zu besuchen.  
Die Krippe in St. Norbert kann am 2. Weihnachtstag, dem 26.12., Sonntag, dem 28.12., Samstag, 
dem 03.01.26, Mittwoch, dem 07.01. und Sonntag, dem 11.01. jeweils zwischen 15.00 Uhr und 16.00 
Uhr besichtigt werden. 
Die Krippe von St. Mariä Himmelfahrt kann vor und nach den Gottesdiensten besichtigt werden. 
Darüber hinaus kann man sie über den Zugang der Kerzenkapelle (vom Hauptportal rechts um die 
Ecke), täglich zu den Öffnungszeiten der Kerzenkapelle, sehen. Sie kann von Weihnachten an bis zum 
18. Januar 2025 betrachtet werden. 
 
In der Weihnachtsmesse am Donnerstag, dem 25.12.25, um 11.15 Uhr in St. Joseph erklingt die 
Krönungsmesse von W.A. Mozart, ergänzt durch weihnachtliche Chormusik. Der Kirchenchor 
Cäcilia Dellbrück lädt herzlich ein. 
 
Im Anschluss an die Messfeier am 2. Weihnachtstag (26.12.), um 11.15 Uhr in St. Joseph lädt der 
Chor „Kreuz Köln-Ost“ ein, noch ein wenig bei weihnachtlicher Musik in der Kirche zu verweilen. 
 
Sternsingeraktion in Dellbrück 09.-11. Januar 2026: Wenn Sie einen Besuch der Sternsinger 
wünschen, können Sie sich bei den Gottesdiensten anmelden. Im Eingangsbereich steht eine 
hölzerne Urne. Bitte tragen Sie sich in den ausgelegten Zetteln ein und werfen diese dann in die 
Urne. Weil wir voraussichtlich auch in diesem Jahr nicht so viele Sternsinger haben werden, ist eine 
telefonische Anmeldung im Pastoralbüro nicht möglich. 
 
Wir suchen Sternsingerinnen und Sternsinger jeden Alters in Dellbrück und Holweide!  

Es können Kindergartenkinder, Schulkinder, Jugendliche und junge Erwachsene sein. Es können 

gerne ganze Freundeskreise mitmachen, die, falls nötig, durch einen Erwachsenen begleitet werden. 

Die Aktion findet bei uns in beiden Stadtteilen statt am Wochenende vom 09.-11. Januar 2026. 

Auf unserer Homepage www.gemeindeleben.info gibt es die Anmeldeformulare. Je nachdem, wie 

viele Kinder und Jugendliche sich bereit erklären, Segen zu verteilen und Spenden zu sammeln, 

versuchen wir so viele Straßen zu besuchen, wie möglich. Es gibt allerdings keine Besuchsgarantie. 

Wer auf Nummer sichergehen möchte und sich einen Segensaufkleber abholen möchte, kann dies 

am Samstag, 10. Januar 26 von 11.00 bis 16.00 Uhr im Pfarrheim von St. Mariä Himmelfahrt und im 

Pfarrheim von St. Joseph tun. 

Spenden können auch überwiesen werden: 

Für Holweide auf die Sparkasse Köln/Bonn. Das Konto lautet: DE 92 3705 0198 0030 3123 26 

Für Dellbrück auf die Sparkasse Köln/Bonn. Das Konto lautet: DE 02 3705 0198 0002 4321 69 

Kennwort: „Sternsinger 2026“ 

Herzlichen Dank im Voraus an alle Kinder, Jugendliche und Familien, die bereit sind, sich an diesem 

Wochenende für andere Kinder zu engagieren und herzlichen Dank allen Spendern! 

 

http://www.gemeindeleben.info/

