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Liebe Mitchristinnen und Mitchristen, 
 
das moderne Osterbild von Doris Hopf auf der Vorderseite passt sehr gut in unsere 
Zeit.  
 

Es ist kein überschwenglich buntes Osterbild. Im Vordergrund erkennt man ganz 
deutlich das Kreuz. Seine dunkle Farbe zieht sich in den Kreisen fort – durchläuft die 
vorwiegende Farbe grün, die Farbe der Hoffnung. Das Osterlicht selbst ist nur im 
Hintergrund zu sehen (fast wie ein Auge, das uns anschaut). Jedoch kleine Boten 
des Lichtes sind schon vorher in den Kreisen zu erkennen. 
 

Kein überschwenglich helles Osterbild – Kreuz und Kreise dominieren es, Licht und 
Dunkel, nicht eines allein. 
 

Licht und Dunkel damals zur Zeit Jesu, Licht und Dunkel heute. 
 

In unserer jetzigen Zeit scheint das Dunkel Übermacht zu gewinnen: so viel Leid in 
der Welt, so viel Armut und Ungerechtigkeit, so viele Kriege, so viele Menschen 
ohne Heimat …. Manche Menschen bei uns mögen schon gar keine Nachrichten 
mehr schauen, weil sie so viel Leid nicht mehr sehen und ertragen können.  
 
Und auch im persönlichen Leben vieler Menschen gibt es so viel Leid: Krankheit, 
Streit, Sorgen um die Zukunft …. 
 
Das Osterbild will uns Mut machen und stärken. Es erinnert uns daran, dass Kreuz 
und Auferstehung miteinander verbunden sind: ohne Kreuz keine Auferstehung. 
 
Jesus hat Kreuz und Leiden auf sich genommen, ist durch Kreuz und Leiden 
gegangen, um die Macht der Finsternis und des Todes zu brechen: durch das Kreuz 
hindurch ist Auferstehung geschehen. 
 
So dürfen auch wir die Hoffnung in uns tragen, dass das Dunkel nicht das letzte 
Wort hat, dass nach aller Dunkelheit neues Licht erscheint, dass Kreuz und Leid 
überwunden werden und neues Leben möglich ist. 
 
„Am Ostermorgen wurde eine Hoffnung lebendig, die durch jede Finsternis trägt: am 
Ende wird alles hell!“ (Katharina Seibert) 
 
So wünsche ich uns allen ein frohes, mutmachendes und gesegnetes Osterfest! 
 
Ihre Gemeindereferentin Dorothee Hoffend 

         
 
 
 
 



 

 

                      Gottesdienstordnung für April 
 
 
Samstag, 28.03.2026 
14.00 Uhr Arzheim  Taufe des Kinde Amelie Steil                       
18.00 Uhr Arzheim  Wortgottesdienst zum Palmsonntag mit Palmweihe 
 

Sonntag, 29.03.2026  Palmsonntag 
     Kollekte für pastorale und soziale Dienste im Hl. Land  
     und für die Grabeskirche in Jerusalem 
09.30 Uhr  Asterstein   Hl. Messe, Palmweihe vor der Kirche                          
     + Eheleute Margarete und Josef Eichinger 
     + Werner Putzke 
     + Liz Mührlebach 
11.00 Uhr Horchheim  Hl. Messe, Palmweihe vor der Kirche                        
     + Schuljahrgang 1947/48 
     +Verstorbene der Familie Grotstoll Friedrich 
11.00 Uhr  Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst, anschließend gemeinsames Reis- 
     essen für die Partnerprojekte 
 

Montag, 30.03.2026 
18.00 Uhr Ehrenbreitstein Bußgottesdienst                                                            
 

Mittwoch, 01.04.2026 
18.00 Uhr Ehrenbreistein Hl. Messe                                                                      
 

Donnerstag, 02.04.2026  Gründonnerstag 
06.00 Uhr Arzheim  Brotsegnung in der Backstube der Bäckerei Gassen, 
     anschließend Frühstück in den Räumlichkeiten unter 
     der Kirche                                                                     
18.00 Uhr Asterstein  Hl. Messe vom Letzten Abendmahl, besonders für  
     Kommunionkinder und ihre Familien                            
19.00 Uhr Pfaffend.Höhe Wortgottesdienst mit Verteilung der gesegneten   
     Wecken                                                                 
20.00 Uhr Arenberg  Hl. Messe vom Letzten Abendmahl, mitgestaltet von der  
     Kirchenchorgemeinschaft Arenberg/Niederberg           
 

Freitag, 03.04.2026  Karfreitag 
10.00 Uhr Arenberg  Kreuzweg durch die Pfarrer-Kraus-Anlagen        
11.00 Uhr Arenberg  Familienkreuzweg durch die Pfarrer-Kraus-Anlage 
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Kreuzesmeditation                                                
15.00 Uhr Arenberg  Feier vom Leiden und Sterben Christi, mitgestaltet von 
     Vokalensemble „Lucente“                                            
15.00 Uhr Horchheim  Feier vom Leiden und Sterben Christi       
 

Samstag, 04.04.2026  Karsamstag – Tag der Grabesruhe des Herrn 
21.00 Uhr Arenberg  Feier der Osternacht                                                    
 



 

 

Sonntag, 05.04.2026 Ostersonntag – Hochfest der Auferstehung des 
Herrn 

09.30 Uhr Arzheim  Hl. Messe                                                                    
11.00 Uhr Horchheim  Hl. Messe                                                                    
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst   
                                               
 

Das gesamte Seelsorgeteam und die Mitarbeiterinnen des Pfarrbüros 
wünschen Ihnen ein gesegnetes und fröhliches Osterfest!  
Christus ist auferstanden!  
 
 

Montag, 06.04.2026  Ostermontag 
09.30 Uhr Ehrenbreitstein Hl. Messe                                                                    
09.30 Uhr Niederberg  Hl. Messe, mitgestaltet von der Kirchenchorgemein- 
     schaft Niederberg/Arenberg                 
11.00 Uhr  Pfaffendorf  Familienmesse                                                             
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Hl. Messe                                            
 

Dienstag, 07.04.2026  
10.30 Uhr Horchheim  Hl. Messe im Seniorenheim Hildegard von Bingen      
 

Donnerstag, 09.04.2026  
17.30 Uhr Horchheim  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Horchheim  Hl. Messe                                                                     
     + Lebende und Verstorbene der St. Seb.Bruderschaft 
 

Freitag, 10.04.2026   
17.00 Uhr Arenberg  Rosenkranzgebet 
 

Samstag, 11.04.2026  
10.30 Uhr Niederberg  Erstkommunionfeier für die Kinder aus Arenberg,  
     Immendorf und Niederberg                             
14.00 Uhr Ehrenbreitstein Taufe des Kindes Linn Keller                
14.00 Uhr Pfaffendorf  Taufe des Kindes Santana Maria Haubs   
18.00 Uhr Arzheim  Vorabendmesse                                                         
     + Sechswochenamt Leander Müller 
 

Sonntag, 12.04.2026  2. Sonntag der Osterzeit – Weißer Sonntag 
     Kollekte: Diaspora-Opfer der Kommunionkinder 
09.30 Uhr Niederberg  Hl. Messe zum 150 jährigen Jubiläum des MGV 
10.30 Uhr Horchheim  Erstkommunionfeier für die Kinder aus Pfaffendorf und 
     Horchheim, mitgestaltet von den Kolibris        
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst                                                                
 

Montag, 13.04.2026 
10.00 Uhr Horchheim  Wortgottesdienst zum Dank anlässlich der 1. Hl. Kom- 
     munion für die Kommunionkinder aus Horchheim und  
     Pfaffendorf                                                            



 

 

17.30 Uhr Immendorf  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Immendorf  Hl. Messe                                                                    
 

Dienstag, 14.04.2026 
14.30 Uhr Arzheim   Hl. Messe                                                                    
  

Mittwoch, 15.04.2026 
18.00 Uhr Ehrenbreitstein Hl. Messe                                                                  
 

Freitag, 17.04.2026   
17.30 Uhr Arenberg  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Arenberg  Hl. Messe                                                                     
     + Verstorbene der Familien Winciers, Janotta und  
     Czech 
     + Dieter Herrig und Tochter Claudia 
     + Gretel und Karl Herrig 
     + Johanna und Josef Wolf 
 

Samstag, 18.04.2026 
10.30 Uhr Pfaffend. Höhe Erstkommunionfeier der Kinder von der Pfaffendorfer 
     Höhe                                                               
14.00 Uhr Pfaffend. Höhe Taufe des Kindes Gerda Luisa Polcher          
 

Sonntag, 19.04.2026  3. Sonntag der Osterzeit 
     Kollekte für die Pfarrei 
10.30 Uhr Asterstein  Erstkommunionfeier der Kinder von Arzheim und Aster- 
     stein, mitgestaltet von Chor 97                       
11.00 Uhr Horchheim  Wortgottesdienst                                       
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienste                                                 
 

Dienstag, 21.04.2026  Hl. Anselm, Hl. Konrad v. Parzham 
14.30 Uhr  Niederberg  Hl. Messe, anschließend Kaffeenachmittag im Jugend- 
     heim 
     + Kurt Isbert 
 

Donnerstag, 23.04.2026  Hl. Georg 
17.30 Uhr Horchheim  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Horchheim  Hl. Messe                                                                      
     + Lebende und Verstorbene der St. Seb.-Bruderschaft 
 
Freitag, 24.04.2026  Hl. Fidelis v. Sigmaringen 
17.00 Uhr Arenberg  Rosenkranzgebet 
 

Samstag, 25.04.2026  Hl. Markus, Evangelist 
18.00 Uhr Arzheim  Hl. Messe - Dankgottesdienst aller Kommunionkinder            
 

Sonntag, 26.04.2026    4. Sonntag der Osterzeit                                                        
     Kollekte für die Pfarrei 
09.30 Uhr Ehrenbreitstein Hl. Messe  
                                                                    



 

 

11.00 Uhr Pfaffendorf  Hl. Messe                                                                     
     + Amalia Eleanor Fuhrmann 
     + Eheleute Paul und Auguste Weber, Tochter Ruth und 
     Sohn Paul 
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst                                           
17.00 Uhr Arenberg  Evensong                                                    
 

Freitag, 01.05.2026  Herz-Jesu-Freitag 
17.30 Uhr Arenberg  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Arenberg  Hl. Messe                                                                    
     + Loni Dillmann 
 

Samstag, 02.05.2026   Hl. Athanasius 
18.00 Uhr Arenberg  Vorabendmesse                                                          
     + Marie-Luise Otto und Eva Gotzen 
 

Sonntag, 03.05.2026  5. Sonntag der Osterzeit 
     Kollekte für die hohe Domkirche 
09.30 Uhr Niederberg  Hl. Messe                                                                    
11.00 Uhr Horchheim  Wortgottesdienst                                       
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Hl. Messe                                                                    
 
 
 
                                 

          Hl. Messen im Kloster der Dominikanerinnen in Arenberg  
                                      sonntags um 9.30 Uhr  
                               montags, mittwochs, freitags und samstags um 07.00 Uhr 
                                          dienstags und donnerstags um 17.30 Uhr. 
 

Hl. Messen im Kloster Bethlehem in Pfaffendorf 
täglich um 7.30 Uhr. 

 

   

               
                          Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes in der   
                                                   City-Kirche (Jesuitenplatz)         
 
                                                dienstags, 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
               donnerstags, 09.30 Uhr – 11.30 Uhr 
       samstags, 09.30 Uhr – 11.30 Uhr 
 
 
Krankenkommunion: 
Wenn Sie einen Besuch zur Krankenkommunion bei sich selber wünschen, oder Sie wissen 

jemanden, der darum bittet, dann melden Sie sich in unserem Pfarrbüro 



 

 

                        Termine! Termine! Termine! 
 

 
Sonntag, 29.03.2026 
14.00 Uhr Arzheim  Kaffeenachmittag mit Frühlingsmarkt in den Räumlich- 
     keiten unter der Kirche 
Dienstag, 07.04.2026 
19.00 Uhr Pfaffendorf  Treffen der Sockenfrauen im Clara-Schumacher-Haus 
     Frau Jutta Lehnert wird als Referentin den Abend ge- 
     stalten. 
Dienstag, 14.04.2026 
14.30 Uhr Horchheim  Seniorenkaffee 
15.00 Uhr Arzheim  Seniorennachmittag in den Räumlichkeiten unter der 
     Kirche 
15.00 Uhr Ehrenbreitstein Seniorennachmittag in den Pfarrräumen von Hl. Kreuz  
     im Von-Hommer-Saal (Zugang über den Pfarrgarten –  
     „im Teichert“) 
18.30 Uhr Ehrenbreitstein Bibelkreis der Pfarrei Hl. Geist im Orsbeck-Saal im  
     Pfarrheim Ehrenbreitstein (Zugang über den Pfarr- 
     Garten „im Teichert“) 
 
Donnerstag, 16.04.2026 
15.00 Uhr  Pfaffendorf  Seniorennachmittag im Clara-Schumacher-Haus 
 
Dienstag, 21.04.2026 
14.30 Uhr Niederberg  Hl. Messe, anschließend Kaffeenachmittag im Jugend- 
     heim 
 

Samstag, 25.04.2026 
14.00 Uhr Arenberg  Der Förderkreis der Pfarrer-Kraus-Anlagen e. V. lädt ein  
     zur Themenführung: Sehnsuchtsorte im Garten.  
     Religionsgeschichtliche Führung mit Herrn Prof.  
     Reinhard von Bendemann. Treffpunkt vor der Wall- 
     fahrtskirche St. Nikolaus Koblenz Arenberg. 
 

Sonntag, 26.04.2026 
17.00 Uhr Arenberg   Arenberger Evensong bei Kerzenschein 
     Der nächste „Arenberger Evensong“ findet in der mit 
     hunderten Kerzen illuminierten St. Nikolaus-Kiche statt. 
     Es steht diesmal ganz im Zeichen der österlichen  
     Freude mit festlicher Chor- und Bläsermusik. Die  
     musikalische Gesamtleitung hat Dekanatskantor Dr.  
     h. c. Peter Stilger. Die Liturgie leiten Pfarrerin Gabriele 
     Wölk und Gemeindereferentin Dorothee Hoffend. 
     Herzliche Einladung! 
 



 

 

Mittwoch, 29.04.2026 
15.00 Uhr Arenberg  Kaffeenachmittag des Frauenkreises Arenberg –  
     Immendorf zum Frühling im Caritashaus 
 
Sonntag, 03.05.2026 
17.00 Uhr Ehrenbreitstein Benefizkonzert für den Kindergarten Hl. Kreuz 
 
 

Konzerte im April im Kloster Arenberg  
Am 08. April um 20.00 Uhr lädt die Liedermacherin und Psychologin IRIA im 
Kloster Arenberg zu einem spirituellen Liederabend zum Zuhören und Mitsingen ein. 
Sie wird eine Auswahl ihrer „Lieder fürs Leben“ singen: Lieder des Danks und 
Lieder, die die Schöpfung besingen – gesungene Gebete, die berühren und 
nachklingen. Mit ausdrucksstarker Altstimme und herzlichem Temperament schafft 
sie schnell eine persönliche Atmosphäre und nimmt das Publikum mit auf eine 
gesungene Reise durch die verschiedensten Seelenlandschaften. Hilfreich ist, wenn 
sich Gäste über www.iria.de zum Konzert anmelden.  
 
 
Am 15. April um 20.00 Uhr präsentiert der Pianist Richard Heath im Mariensaal 
klassische Klavierimprovisation in verschiedenen Stilen. Anstatt fertig komponierter 
Musikstücke improvisiert Heath live. Der Reiz der Improvisation liegt im spontanen 
Erfinden von Melodien und musikalischen Ideen, so dass jedes Konzert einzigartig 
und nicht wiederholbar ist.  
Alle Veranstaltungen sind kostenlos, um eine Spende wird gebeten.  
Weitere Informationen: 
www.kloster-arenberg.de 
 
 
 
 
 

Vom gerechten Krieg zum gerechten Frieden 
Eine friedensethische Entwicklungslinie von der Antike bis zur Gegenwart 
Frieden ist ein hohes Gut, das in unseren Zeiten wieder arg bedroht ist. Was sagt 
christliche Friedenslehre zu Krieg und Frieden? Reicht der Blick in das Neue 
Testament schon aus? 
Im Vortrag wird eine Entwicklungslinie von der Antike bis in die Gegenwart hinein 
nachgezeichnet, die aufzeigt, wie Christen und Kirche(n) sich zu jenen drängenden 
Fragen geäußert haben. 

Montag, 20. April 2026, 19.00 Uhr Bischöfliches Cusanus-
Gymnasium Koblenz, Klangraum (Zugang über die Südallee 30) 
Referent: Prof. Dr. Thomas R. Elßner, Katholisches Militärbischofsamt, Berlin 
 
 

http://www.iria.de/
http://www.kloster-arenberg.de/


 

 

               Geistiger Impuls 

 

Österliches Gebet 

Auferstandener Christus, es ist dein Geist, der bewirkt, dass sich Ostern immer neu 
ereignet, dass Menschen, die vom Tod bedroht sind, die Hoffnung auf das Leben 
nicht aufgeben, weil sie dem Wort vertrauen: Ich bin auferstanden und immer bei 
euch. 

Es ist dein Geist, auferstandener Christus, der uns die Gewissheit gibt: Du bist in 
uns und wir sind in dir. Darum sind wir nicht mehr den Mächten der Welt, der Sünde 
und des Todes ausgeliefert. Wir sind durch dich von Gott ergriffen und vertrauen 
deiner Zusage: Bleibt in mir, dann bleibe ich in euch. 

Auferstandener Christus, wir danken dir, dass du durch deinen Geist in unserer 
Mitte bist. Dein Geist, der uns Ostern als Fest des Lebens erfahren lässt, befreie 
uns von allem, was das Leben in uns und in der Welt bedroht. Er ermutige uns, für 
das Leben und die Freiheit aller Menschen einzustehen, damit sie wie wir dich 
erfahren als Anfang und Ende der Welt, als Sinn und Ziel ihres Lebens. Amen. 

 

 

 

Ihr fragt, wie ist die Auferstehung der Toten? 
ich weiß es nicht 
ihr fragt, wann ist die Auferstehung der Toten 
ich weiß es nicht 
ihr fragt, gibt’s eine Auferstehung der Toten? 
ich weiß es nicht 
ich weiß nur 
wonach ihr nicht fragt: 
die Auferstehung derer die leben 
ich weiß nur 
wozu Er uns ruft: 
zur Auferstehung heute und jetzt! 
 
Kurt Marti (aus: Beten durch die Schallmauer, Impulse und Texte, KJG Verlag, 
Düsseldorf 1987, S.2) 

 



 

 

                         Erstkommunion 2026 
 
Auch in diesem Frühjahr feiern Kinder unserer Pfarrei das Fest der Erstkommunion 
und werden in die Tisch- und Mahlgemeinschaft mit Jesu aufgenommen. 
 
Am 11. April feiern diese Kinder ihr Fest in St. Pankratius: 
 

Aus Arenberg: Julius Beneke, Celine Erkul, Benjamin Gossa, Leo Merk, Noah 
Noggler, Luisa Osswald, Victoria Osswald, Konrad Seuß 
 
Aus Immendorf: Jonathan Baurenschmidt, Greta Dankowski, Madleen Dankowski, 
Leon Frank, Lois Hilgert, Ida Nägel, Paul Pieper, Theo Roeder 
 
Aus Niederberg: Marie Göricke, Mia Gonzales Saravia, Vince Junglas, Till 
Machowiak, Nino Metz, Leandro Schulthais, Eva Zimmermann 
 
Am 12. April feiern diese Kinder ihr Fest in St. Maximin: 
 

Aus Horchheim: Theo Born, Leonie Geis, Diego Haubs, Janosch Hermann, Lotta 
Hermann, Lutz Hermann, Emil Krause, Annouk Schmidt, Stella Schneider, Lina 
Tappertzhofen 
 
Aus Pfaffendorf: Ani Arzumanyan, Lena Bock, Mark Liegl, Solveig Sauer, Chiara 
Schiewe, Antonia von Deninger, Navid Vornholt, Klara Zimmermann 
 
Am 18. April feiern diese Kinder ihr Fest in St. Martin: 
 

Aus Pfaffendorfer Höhe: Amy Bläsius, Matheus Bornstein Rubino, Cecilia Degé, 
Liviana Degé, Anna Fischer, Käthe Kern, Rosalie Klinger, Leo Schnichels, Max 
Schnichels, Tabea Schnitzler, Julius Siebke 
 
Am 19. April feiern diese Kinder ihr Fest in Maria Himmelfahrt: 
 

Aus Asterstein: Kida Kratz, Maja Linder, Sergio Lukas, Laura Müller, Vincent 
Pelletier, Emilio Reinhardt, Philipp Rettler, Emil Trobisch 
Aus Arzheim: Emil Gensmann, Isabeau Henneberg, Finn Möhrke, Yuna Schulz, 
Louis Weiler, Hanna Werner, Anni Weske, Aaron Zaman 
 
Herzlichen Glückwunsch allen Kommunionkindern und ihren Familien und Gottes 
Segen für ihren weiteren Weg. Ein herzliches „Dankeschön“ allen Eltern, die sich in 
der Zeit der Vorbereitung bei verschiedensten Gemeinschaftsaktionen engagiert 
haben. 
 
Gemeindereferentin Dorothee Hoffend 
 



 

 

Firmvorbereitung 2026 
 

Liebe Jugendliche, liebe Eltern, 

Anfang März habe ich im Namen unseres Firmbegleiter*innen-Teams den Jahrgang 

2009/2010 herzlich zur Firmvorbereitung in der Pfarrei Koblenz Heilig Geist 

eingeladen. Für die Vorbereitung hat unser Team verschiedene Bausteine 

zusammengestellt, die den gemeinsamen Weg zur Firmung begleiten sollen. 

Nähere Informationen zu den einzelnen Bausteinen sowie zum Ablauf der 

Firmvorbereitung erhältst du in einem Online-Gespräch. 

 

Für ein persönliches Gespräch (ca. 15 Minuten) bitte ich dich, dich entweder 

telefonisch unter der Nummer 015560794835 oder per E-Mail bei 

arulandu.paulraj@bgv-trier.de anzumelden. Bitte gib dabei deinen Vor- und 

Nachnamen, deine E-Mail-Adresse sowie deine Handynummer an. 

 

Unser Firmbegleiter*innen-Team würde sich sehr freuen, wenn du dich auf den Weg 

der Firmvorbereitung machst und diesen gemeinsam mit uns gehst. 

 

Euer Diakon Paulraj 

 



 

 

 

 

In unserer Pfarrei sind im Februar 

 2026 getauft worden: 

 

Mo Altwasser, Arzheim 

Merle Ella Krauß, Pfaffendorfer Höhe 

 

                              Ein herzliches Willkommen in unserer Pfarrei! 

 

 

 

Aus unserer Pfarrei sind im Februar 2026  

verstorben: 

 

Elsa Maria Heß, Arenberg 

Roswitha Haack, Arenberg 

Christine Matysik, Arenberg 

Heidemarie Winter, Arenberg 

Margarete Pietsch, Arenberg 

Leander Walter Müller, Arzheim 

Monika Hildegard Feißt, Asterstein 

Achim Meis, Asterstein 

Adele Anna Schmitz, Horchheim 

Carmen Anna-Luise Frankenberger, Niederberg 

Franz Josef Wolf, Pfaffendorf 

Brigitte Doris Lütten, Pfaffendorfer Höhe 

 

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe, und das ewige Licht leuchte ihnen. 

Lass sie leben in Deinem Frieden. 

 

 



 

 

Sehnsuchtsorte im Garten

Religionsgeschichtlicher 

Spaziergang durch  die  

Prof. Reinhard  von 

Religi

Am Samstag, 25.April 2026 um 

14.00 Uhr 

Treffpunkt vor der Wallfahrts-

kirche St. Nikolaus Koblenz 

Arenberg 

Der Eintritt ist frei. Wir bitten um eine Spende für den 

Förderkreis der Pfarrer-Kraus-Anlagen zur Pflege und 

zum Erhalt des weltweit einzigartigen 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

Johanniter-Hausnotruf 

Damit Alleinlebende nicht allein gelassen werden: 

Der Johanniter-Hausnotruf ganz in Ihrer Nähe. 
Ihr Ansprechpartner: 

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Regionalverband Mittelrhein 

Kardinal-Krementz-Str.18, 56073 Koblenz 0261 - 9222100 
 

 

Sozialstation „Kirche unterwegs" gGmbH 

Hilfe von Mensch zu Mensch. 

Ambulante häusliche Pflege und Betreuung sowie Beratung in Pflege- 

fragen. 

Bogenstraße 53a, 56073 Koblenz, Tel. 0261 - 9 22 20 50 

E-Mail: info@sozialstation-kirche-unterwegs.de 
 

 

 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 

Kurfürstenstraße 87, 56068 Koblenz 

Telefon 0261 - 3 04 24 - 0, Telefax 0261 - 3 04 24 - 30 

E-Mail: info@skf-koblenz.de 

Öffnungszeiten: Mo., Di. + Do. 8.30 - 12.30 Uhr sowie 13.30 Uhr -  
16.00 Uhr, Mi. + Fr. 8.30 Uhr - 13.00 Uhr 

 

 

Lebensberatung Koblenz 

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

Hohenzollernstraße 132, 56068 Koblenz, Tel.: 0261 - 3 75 31 

E-Mail: sekretariat.lb.koblenz@bistum-trier.de 

 

Citykirche Koblenz am Jesuitenplatz 

Gesprächs- und Beichtseelsorge 

Di. bis Sa. 09.30 - 11.30 Uhr, Di. - Fr. 15.00 - 17.00 Uhr 

 

 

FachstellePlus für Kinder- und Jugendpastoral Koblenz 

St.-Elisabeth-Str. 6 

56073 Koblenz 

Telefon: 0261 - 3 17 70 

E-Mail: fachstellejugendplus.koblenz@bistum-trier.de 

 

 

Seraphisches Liebeswerk e. V. 

Katholischer Erziehungsverein 

Kinder- und Jugendhilfe Arenberg 

Pfarrer-Kraus-Straße 63, 56077 Koblenz 
Heimleitung Tel.: 9 62 66 - 0 

Krippe des SLW Tel.: 9 62 66 - 34, Fax: 9 62 66 - 66 

Internet: www.seraphisches-liebeswerk.de 
 

 

 
Caritasverband Koblenz e.V. 

Hohenzollernstraße 118, 56068 Koblenz 

Telefon: 0261 - 1 39 06-0, Fax: 0261 - 1 39 06-180 

E-Mail: info@caritas-koblenz.de 

Internet: www.caritas-koblenz.de 

 

 

Hilfe und Beratung 

 

 

mailto:info@sozialstation-kirche-unterwegs.de
mailto:info@skf-koblenz.de
mailto:fachstellejugendplus.koblenz@bistum-trier.de
http://www.seraphisches-liebeswerk.de/
mailto:info@caritas-koblenz.de
http://www.caritas-koblenz.de/


 

 

 

 
Pflegestützpunkt Koblenz Ost 
Kostenlose und neutrale Beratung rund um das Thema Pflege. 
Ansprechpartner: Frau Lenz-Schmalenbach, Bogenstraße 53 
a, 56073 Koblenz, Tel. 0261 - 942496-52  ingrid.lenz-
schmalenbach@pflegestuetzpunkte-rlp.de, 
Terminvereinbarung im Pflegestützpunkt oder im häuslichen 
Umfeld. 

 

 

Frauenmissionswerk 

Ravensteynstraße 26, 56076 Koblenz Pfaffendorf 

Jeden letzten Montag im Monat in der Zentrale des PMF 
(Päpstliches 

Missionswerk der Frauen) 
 14.30 Uhr Hl. Messe, anschließend Kaffee und Gespräch. 

 Tel: 0261/73596 

 frauenmissionswerk@outlook.de 

 www.frauenmissionswerk.de 

 

 

Katholischer Deutscher Frauenbund 

Friedrichstraße 3 

56068 Koblenz 
 Tel.: 0261- 75170 

 

 

Telefonseelsorge 

Telefon: 0800 - 111 0 111 oder 0800 - 111 0 222 
  Ihr Anruf ist kostenfrei! 
 

Trauergruppe für 

Eltern mit 

Sternenkinder 

Trauergruppe: 
Diakon Dirk Mettler 
Tele: 0261 – 20069015 
Dirk.mettler@bistum-trier.de 

 

 

 

Das Beste kommt zum Schluss: 

Fritzchen futtert in kürzester Zeit sämtliche Ostereier auf. Da schimpft seine 

Mutter: „Fritzchen hast du denn gar nicht an deine Schwester gedacht?“ 

Darauf antwortet Fritzchen wie aus der Pistole geschossen: „Klar! Deshalb 

habe ich mich doch so beeilt!“ 

 

        

           Redaktionsschluss für den Mai 2026 ist der 16.04.2026 

mailto:%20ingrid.lenz-schmalenbach@pflegestuetzpunkte-rlp.de,
mailto:%20ingrid.lenz-schmalenbach@pflegestuetzpunkte-rlp.de,
mailto:frauenmissionswerk@outlook.de


 

 

 

UNSER PFARRBÜRO 
 

Kapuzinerplatz 134, 56077 Koblenz-Ehrenbreitstein 
   

Öffnungszeiten:  
  

            Mo., Di., Do., Fr.       von 08.00 – 11.30 Uhr 
                       Mo. u. Di.      von 14.00 – 16.30 Uhr 
                       Do.      von 14.00 – 17.30 Uhr 
      Mi.       geschlossen 
    

SEKRETÄRINNEN 

Susanne Putzke – Carmen Höflich – Andrea Güls 

Tel: 0261 – 973 87 9 0 
E-Mail: koblenz-heilig-geist@bistum-trier.de 

Homepage: www.koblenz-heilig-geist.de 
Bankverbindung: IBAN DE95 5705 0120 0000 3472 86 

 
 

SEELSORGETEAM 

Martin Laskewicz   Pfarrverwalter     0261 – 9738790 
    Email: martin.laskewicz@bistum-trier.de     
Peter Alt    Pfarrer (Kooperator)    0261 - 973 87 9 101 

Diensthandy     0155 – 66 087 503 
Email: peter.alt@bgv-trier.de 

Arulandu Paulraj   Diakon im Hauptberuf    0261 - 973 87 9 105 
    Diensthandy     0155 – 607 948 35 
    Email: arulandu.paulraj@bgv-trier.de 
Josef Grandjean   Diakon mit Zivilberuf    0261 - 70 31 26  
    Email: josef.grandjean@bistum-trier.de 
Dorothee Hoffend   Gemeindereferentin    0261 - 973 87 9 104 
    (Koordinatorin der Seelsorge)  
    Diensthandy     0159 – 01494258 
    Email: dorothee.hoffend@bistum-trier.de 
 

 

KATHOLISCHE KINDERTAGESSTÄTTEN 

Arenberg    St. Nikolaus, Urbarer Str. 12   0261 - 6 91 27 
Arzheim    St. Aldegundis, Blindtal 58   0261 - 7 42 19 
Asterstein    Spiel und Lernstube, Am Luisenturm 1 0261 - 7 33 19 
Asterstein    Kita am Bienhorntal    0261 - 9 73 24 050 
Ehrenbreitstein  Heilig Kreuz, Brentanostraße 6  0261 - 7 59 77 
Horchheim    St. Maximin, Mittelstr. 40   0261 - 7 59 56 
Horchheimer Höhe St. Hildegard, Horchheimer Höhe 55  0261 - 7 64 64 
Immendorf    St. Christophorus, Schlosshofstr. 37   0261 - 6 91 11 
Niederberg    St. Pankratius, Alte Burgstraße 19   0261 - 6 51 70 
Pfaffendorf    St. Peter und Paul, Emser Straße 67  0261 - 7 49 37 
Pfaffendorfer Höhe  St. Martin, Balth.-Neumann-Str. 44     0261 - 9 73 03 34 

http://www.koblenz-heilig-geist.de/
mailto:dorothee.hoffend@bistum-trier.de

