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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Schwestern und 
Brüder, 
 
 
der September bringt einen neuen Anfang.  
Die Sommerzeit geht langsam zu Ende, der Alltag kehrt zurück 
und unsere Gemeinden füllen sich wieder mit Begegnungen, 
Gottesdiensten und gemeinsamen Aktivitäten. 
 
 
Gerade in dieser Zeit tut es gut, innezuhalten und den Blick auf 
das zu richten, was uns trägt: unser Glaube, die Gemeinschaft 
und die Gewissheit, dass Gott uns auf unseren Wegen begleitet. 
Der September lädt uns ein, mit neuer Kraft und Zuversicht 
aufzubrechen - mit offenen Augen für die Menschen um uns 
herum und mit einem offenen Herzen für Gottes Wirken in 
unserem Leben. 
 
 
In unserem Pfarrbrief finden Sie wieder viele Informationen, 
Termine und Einblicke aus unserem Gemeindeleben. Möge er 
dazu beitragen, miteinander in Verbindung zu bleiben und immer 
wieder neu zu entdecken, wie vielfältig und lebendig unsere 
Gemeinschaft ist. 
 
 
Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien einen guten Start in den 
September, viele schöne Begegnungen und Gottes Segen für die 
kommende Zeit. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                          Gottesdienstordnung für September 
 
 
Freitag, 28.08.2026  Hl. Augustinus, Bischof von Hippo 

17.00 Uhr Arenberg  Rosenkranzgebet 
 
     22. Sonntag im Jahreskreis 
     Kollekte für die Pfarrei 
Samstag, 29.08.2026   

18.00 Uhr Arzheim  Vorabendmesse                                              
 
Sonntag, 30.08.2026 
09.30 Uhr  Ehrenbreitstein Hl. Messe                                                         
11.00 Uhr Pfaffendorf  Hl. Messe             
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst                                               
 
Freitag, 04.09.2026  Herz-Jesu Freitag  
17.00 Uhr Arenberg  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Horchheim  Betstunde der St. Seb.-Bruderschaft 
  
Samstag, 05.09.2026  Mutter Teresa (von Kalkutta) 
14.00 Uhr Arzheim  Taufe von Ella, Paul u. Emil Künzel        
           
 
     23. Sonntag im Jahreskreis 
     Kollekte für die Pfarrei 
Sonntag, 06.09.2026 
11.30 Uhr Bornhofen  Wallfahrt-Messe       
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst                                                 
 
Montag, 07.09.2026   

10.30 Uhr Horchheim  Hl. Messe im Seniorenheim Hildegard von Bingen     
 
Dienstag, 08.09.2026  Mariä Geburt 
14.30 Uhr Arzheim  Hl. Messe                                                                    
 
Donnerstag, 10.09.2026  

17.30 Uhr Horchheim  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Horchheim  Hl. Messe                                                                     
     + Leb.u.Verst. der St. Seb.-Bruderschaft  
 
Freitag, 11.09.2026  Hl. Maternus 

17.00 Uhr Arenberg  Rosenkranzgebet 
 
Samstag, 12.09.2026  Heiligster Name Mariens 

12.00 Uhr Arenberg  Trauung                                                
14.00 Uhr Niederberg  Taufe von Alva Sistenich und Hanno Schlierkamp       
 
      



 
     24. Sonntag im Jahreskreis 
                                             Kollekte für soziale Kommunikationsmittel 
Samstag, 12.09.2016 
18.00 Uhr Arenberg  Hl. Messe                                                                    
     + Otti Weber-Keul u. Leb.u.Verst. der Familie 
     + Christine Scheid u. Leb.u.Verst. der Fam. Scheid 
18.00 Uhr Arzheim  Wortgottesdienst                  
 
Sonntag, 13.09.2026 
09.30 Uhr Asterstein  Hl. Messe                                                                 
     + Josef Kneib 
     + Verst.der Familien Hümmerich-Klas 
     + Eheleute Margarete und Josef Eichinger 
     + Werner Putzke 
     + Liz Mührlebach 
11.00 Uhr Horchheim  Hl. Messe                                                                   
     + Johannes und Peter Uhrmacher 
     + Christel Müller 
     + Schwester M. Agnes Lendner ADJC 
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst                                            
 
Montag, 14.09.2026  Kreuzerhöhung  
17.30 Uhr Immendorf  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Immendorf  Hl. Messe                                                                     
18.00 Uhr Ehrenbreitstein Franziskaner Gemeinschaft in der Kirche      
 
Dienstag, 15.09.2026  Gedächtnis der Schmerzen Mariens 

14.30 Uhr Niederberg  Hl. Messe, anschließend Kaffeenachmittag im Jugend- 
     heim                                                                             
 
Mittwoch, 16.09.2026  Hl. Kornelius und Hl. Cyprian 

18.00 Uhr Ehrenbreitstein Hl. Messe                                                                 
 
Freitag, 18.09.2026   

17.30 Uhr Arenberg  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Arenberg  Hl. Messe                                                                    
 
Samstag, 19.09.2026    

14.00 Uhr Pfaffend. Höhe Taufe                                                                             
10.00 Uhr Ehrenbreitstein Einkehrtag von P. Mathew 

 
 
     25. Sonntag im Jahreskreis 
     Caritas - Kollekte 
Samstag, 19.09.2026 
18.00 Uhr Arzheim  Vorabendmesse                                                           
 
 
 
 



Sonntag, 20.09.2026 
09.30 Uhr Ehrenbreitstein Hl. Messe, mitgestaltet vom Chor 97                          
     + Eheleute Erna und Anton Normann, und Söhne 
     Hans-Joachim und Alois 
11.00 Uhr Pfaffendorf  Hl. Messe, mitgestaltet von den Firmlingen                  
     + Else Kraemer 
     + Eheleute Paul und Auguste Weber, Tochter 
     Ruth und Sohn Paul 
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst          
11.00 Uhr Horchheim  Wortgottesdienst                
 
Dienstag, 22.09.2026  Hl. Mauritius und Gefährten 

18.00 Uhr Arzheim  Hl. Messe                                                                
 
Mittwoch, 23.09.2026  Hl. Pius von Pietrelcina (Padre Pio) 

16.00 Uhr Asterstein  Hl. Messe im ISA Seniorenheim                             
 
Donnerstag, 24.09.2026 Hl. Rupert und Hl. Virgil 
17.30 Uhr Horchheim  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Horchheim  Hl. Messe                                                                 
      + Leb.u.Verst. der St. Seb.-Bruderschaft 
     + Pauline Gauggel 
 
Freitag, 25.09.2026  Hl. Niklaus von Flüe 

10.30 Uhr Arenberg  Abschlussgottesdienst der Kinder-Bibel-Woche der 
     Kita Immendorf, Arenberg und Niederberg          
17.00 Uhr Arenberg  Rosenkranzgebet 
 
Sonntag, 27.09.2026  26. Sonntag im Jahreskreis 
     Kollekte für die Pfarrei 
09.30 Uhr Asterstein  Wortgottesdienst         
11.00 Uhr Niederberg  Familienmesse, Thema: Mögen Engel dich begleiten  
     + Josef Martini u. verst. Angehörige   
     + Heinrich Proff u. verst. Angehörige   
                                                            
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst                                              
11.00 Uhr Horchheim  Wortgottesdienst                  
 
Montag, 28.09.2026   

17.30 Uhr Immendorf  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Immendorf  Hl. Messe                                                                    
 
Mittwoch, 30.09.2026  Hl. Hieronymus 

18.00 Uhr Ehrenbreitstein Hl. Messe                                                                    
 
Freitag, 02.10.2026  Hl. Schutzengel 
17.30 Uhr Arenberg  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Arenberg  Hl. Messe                                                                 
 
Samstag, 03.10.2026   

14.00 Uhr Arenberg  Taufe von Enno Louis Helmrath            



      im Kloster der Dominikanerinnen      
     
     27. Sonntag im Jahreskreis 
     Kollekte für die Bolivienpartnerschaft 
Samstag, 03.10.2026 
18.00 Uhr  Arenberg  Hl. Messe                                                              
18.00 Uhr Horchheim  Wortgottesdienst zum 800. Todestag 
     des Hl. Franziskus von Assisi                  
 
Sonntag, 04.10.2026 
09.30 Uhr Asterstein  Hl. Messe                                                              
11.00 Uhr Ehrenbreitstein Hl. Messe zum 800. Todestag 
     des Hl. Franz von Assis  
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst mitgest. vom Projektchor 
                      St. Martin                            
11.00 Uhr Arzheim  Wortgottesdienst mit Agape 
     anlässlich des Erntedank-Festes 
     gest. vom Liturgiekreis und Förderverein St. Aldegundis  
                      
 
 
 

          Hl. Messen im Kloster der Dominikanerinnen in Arenberg  
sonntags um 9.30 Uhr 

                               montags, freitags und samstags um 07.00 Uhr 
dienstags und donnerstags um 17.30 Uhr. 

mittwochs, um 11.15 Uhr 
 

Hl. Messe im Arenberger Caritashaus Pfarrer-Kraus-Str. 150 
jeden Montag um 10.30 Uhr 

jeden Sonntag um 10.30 Uhr Wortgottesdienst 
 

Hl. Messen im Kloster Bethlehem in Pfaffendorf 
täglich um 7.30 Uhr. 

 
 

 
 

               
                          Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes in der   
                                                   City-Kirche (Jesuitenplatz)         
 
                                                dienstags, 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
               donnerstags, 09.30 Uhr – 11.30 Uhr 
       samstags, 09.30 Uhr – 11.30 Uhr 
 
 
 
Krankenkommunion: 
Wenn Sie einen Besuch zur Krankenkommunion bei sich selber wünschen, oder Sie wissen 

jemanden, der darum bittet, dann melden Sie sich in unserem Pfarrbüro. 



            Termine! Termine! Termine 

 

Dienstag, 01.09.2026 

19.00 Uhr Pfaffendorf  Kegelabend der Sockenfrauen in der Pizzaria 

     „Artuso“ 

Dienstag, 08.09.2026 

14.30 Uhr Horchheim  Seniorenkaffee im Jupp-Schneider-Haus 

15.00 Uhr Ehrenbreitstein Seniorennachmittag auf dem Schiff, nähere Infor- 

     mationen bei Heidrun Normann Tele: 71261 

15.00 Uhr Arzheim  Seniorennachmittag in den Räumlichkeiten unter 

     der Kirche 

 

Mittwoch, 09.09.2026 

20.00 Uhr Arenberg  Klosterforum im Kloster Arenberg, Exzess – wo Licht  

     Zerbricht. Ein Abend mit Dario Pizzano. 

 

Sonntag, 13.09.2026 

14.00 Uhr Arenberg  „Tag des offenen Denkmals“ Führung mit Herrn Prof.  

     Hans-Joachim Sander, Theologe. Thema: “Bilder, die  

     Leben sind – der Arenberger Bibelgarten. Ein vordigi- 

     taler Bote der digitalen Gegenwart“. Treffpunkt vor der  

     Wallfahrtskirche St. Nikolaus. Dauer: ca. 1,5 – 2  

Stunden. Anschließend kleiner Umtrunk mit der  

Möglichkeit zum Austausch. 

Dienstag, 15.09.2026 

15.00 Uhr Niederberg  Kaffeenachmittag nach der Hl. Messe im Jugendheim 

 



Mittwoch, 16.09.2026 

20.00 Uhr Arenberg  Klosterforum im Kloster Arenberg Kommen. Singen. 

     Glücklichksein. Mitsingabend mit Martin Völker 

07.00 Uhr Niederberg  Fahrt der kfd vom 16.09.-20.09.2026 in die Städte 

     Bamberg, Bayreuth und Coburg. Einstiegsstellen sind 

     am Blumenladen und der Kirche in Niederberg 

Donnerstag, 17.09.2026 

15.00 Uhr Pfaffendorf  Seniorennachmittag im Clara-Schumacher-Haus 

19.30 Uhr Pfaffendorf  Pfarrgemeinderatsitzung im Clara-Schumacher-Haus 

 

Freitag, 18.09.2026   

10.00 Uhr Ehrenbreitstein Quigong für Senioren in den Räumlichkeiten des ehem.  

     Kapuzinerklosters 

Samstag, 26.09.2026 

9.30 Uhr Vallendar  3. Synodalversammlung des Pastoralen Raumes 

     Koblenz 

14.30 Uhr Arenberg  Führung durch die Pfarrer Kraus Anlage für die Volks- 

     hochschule Koblenz 

 

Sonntag, 27.09.2026 

11.00 Uhr Niederberg  Zur Messe lädt der Familiengottesdienstkreis herzlich  
     ein. Der Gottesdienst steht unter dem Leitwort: 
     „Mögen Engel dich begleiten“. Alle, ob jung oder alt,  
     sind willkommen, gerne in Begleitung des eigenen 
     Schutzengels. 

 

16.00 Uhr Arenberg  Benefizkonzert zugunsten der Pfarrer-Kraus-Anlagen 

Dienstag, 29.09.2026 

19.00 Uhr PastRaum  Informationsabend zur Taufvorbereitung im Pastoralen  

     Raum Koblenz, Viktoriastr. 38, 56068 Koblenz 



 

Klosterforum im Kloster Arenberg 

 
EXZESS – WO LICHT ZERBRICHT 
Ein Abend mit Dario Pizzano über die Brüche des Lebens und darüber, was 
trotzdem trägt 
Mittwoch, 9. September 
20.00 Uhr 
Mariensaal 
Eintritt frei, Spenden willkommen 
Der Autor und Künstler Dario Pizzano liest aus seinem neuen Buch „Exzess – Wo 
Licht zerbricht“ und spricht über die Erfahrungen hinter den Texten. Der Abend 
verbindet Lesung und Gespräch und kreist um Fragen von Bruch, Verantwortung 
und Hoffnung. Pizzanos Texte entstehen aus gelebter Erfahrung und öffnen Raum 
für einen ehrlichen Austausch über die Brüche des Lebens und die Möglichkeit 
eines neuen Anfangs. 
Das Buch kann am Abend erworben werden. 

 

 

 

 

KOMMEN. SINGEN. GLÜCKLICH SEIN. 
Mitsingabend mit Martin Völker und Stefan Lohwasser 
Mittwoch, 16. September 
20.00 Uhr 
Mariensaal 
Eintritt frei, Spenden willkommen 
Martin Völker und Stefan Lohwasser singen für und mit uns. 
Es gibt noch etwas zwischen Karaoke und Männergesangsverein. 
Gesungen werden bekannte und abseitige Songs, laute und zarte, lustige und 
nachdenkliche Lieder. 
Mit Glücksgarantie! 

 

 

 

 



                 Geistiger Impuls 

     
Von guten Mächten wunderbar geborgen, 
erwarten wir getrost, was kommen mag. 
Gott ist mit uns am Abend und am Morgen 
und ganz gewiss an jedem neuen Tag. 
(Dietrich Bonhoeffer) 
 
 
Gott hat mir längst einen Engel gesandt, 
mich durch das Leben zu führen. 
Und dieser Engel hält meine Hand, 
wo ich auch bin, kann ich´s spüren. 
Mein Engel bringt in Dunkelheit mir Licht. 
Mein Engel sagt mir: Fürchte dich nicht. 
Du bist bei Gott aufgehoben. 
(Eugen Eckert) 
 
 
Du treuer Begleiter, von Gott an meine Seite gestellt, 
ich danke dir, dass du immer über mich wachst.  
Halte deine schützenden Hände über mich 
und bewahre mich vor allem Bösen und vor Gefahren. 
 

Leite meine Schritte auf dem Weg des Friedens, 
hilf mir, das Gute zu tun, 
und gib mir Kraft in Zeiten der Sorge. 
Bleibe bei mir, wenn ich dich brauche, 
heute und alle Tage meines Lebens. Amen. 
 
 

Heilger Engel, den zur Seite Gott, mein Vater, mir gestellt, 
zur Vollendung mich geleite durch die Tage dieser Welt. 
 

Hilf mir Jesu Freundschaft finden und dem Bösen widerstehn; Gottes Nähe lass 
mich künden denen, die den Weg nicht sehn. 
 

Lass an Gottes Reich mich bauen, Menschen dienen in Geduld, 
Gottes Güte ganz vertrauen in der Schwachheit, in der Schuld. 
(Nikolaus Föhr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 
Qigong für Senioren 
 
Qigong – ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung 
von Körper und Geist. Es soll die Lebensenergie stärken, um zu einer gesunden körperlichen und 
geistigen Verfassung zu gelangen und somit das Leben zu verlängern. Ziel ist, die Grundlagen 
einer gesunden Körperhaltung und Bewegung kennenzulernen und Bewegungsmuster zu 
verändern, um sich entspannter und kraftvoller zu halten und zu bewegen. 
Frau Valerie Beins ist Qigonglehrerin und bietet für unsere Pfarrgemeinde wöchentliche Treffen 
an. Es gibt keine Teilnahmegebühr; Spenden sind erwünscht. 
 
Wann/Wo?  
Immer freitags 10:00 – 12:00 Uhr in den Räumlichkeiten des ehemaligen Kapuzinerklosters. 
Eingang über das Tor „Im Teichert“. Parkmöglichkeiten im öffentlichen Parkraum. 
Erster Termin: Freitag, 18. September2026 
 
Was mitbringen? 
Sinnvoll sind bequeme Kleidung, beispielsweise ein Jogginganzug, und Sportschuhe/bequeme 
Schuhe 
 
Anmeldung 
Bitte melden Sie sich möglichst im Pfarrbüro vor dem ersten Treffen an (Tel.  0261 9738790 oder 
per E-Mail: koblenz-heilig-geist@bistum-trier.de). Sie können gerne auch später starten, falls es zu 
Anfang nicht möglich ist. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Benefizkonzert „Pipes and Pop“ in der St. Nikolaus-Kirche 
 
Ungewöhnliche Orgelklänge warten auf die Ohren der Besucher am Sonntag, 27. 
September um 16 Uhr in der Arenberger St. Nikolauskirche! Unter dem Motto „Pipes and 
Pop“ erklingen berühmten Pop-, Film- und Musicalmelodien auf der Orgel: Von den Beatles 
bis zu ABBA, vom Zauberer von Oz bis zu Starlight Express, von Breakfast at Tiffany´s bis 
Pirates of the Caribbean und vieles mehr. Dabei wird die Kirche mit einer lebendigen 
Iillumination ins rechte Licht gerückt. An der Orgel spielen Dekanatskantor Dr. h. c. Peter 
Stilger und Yannick Wahl, die Lichttechnik liegt in den Händen von Christoph Bruchhof. 
Das Konzert ist eine Benefizveranstaltung zugunsten der Arenberger Pfarrer-Kraus-
Anlagen (Förderverein). Der Eintritt ist frei; es wird um eine Spende gebeten. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/China
https://de.wikipedia.org/wiki/Meditation
https://de.wikipedia.org/wiki/Konzentration_(Psychologie)
mailto:koblenz-heilig-geist@bistum-trier.de


 
 

 
 
 
 
 



Einladung zum „DANKESCHÖN-ABEND“ 
 
Alle ehren- und hauptamtlich Engagierten unserer Pfarrei laden wir ganz 
herzlich zum „Dankeschön-Abend“ ein 
 
am Freitag, 25. September 
um 19.30 Uhr  
in der Kirche St. Martin Pfaffendorfer Höhe (Lüderitzstr.40). 
 
Wir, das Seelsorgeteam, möchten uns damit für euer/Ihr Engagement, 
das gute Miteinander und die gute Zusammenarbeit mit uns bedanken!  
 
Die über weite Grenzen hinaus bekannte Kirchenkabarettistin Ulrike 
Böhmer wird uns an diesem Abend bestens unterhalten mit ihrem 
aktuellen Programm „Nochmal auf ANFANG“. 
 
Alle registrierten „Orte von Kirche“ haben wir schriftlich eingeladen mit der 
Bitte, die Einladung an ihre Mitglieder weiterzugeben. Darüber hinaus gibt 
es jedoch in unserer Pfarrei auch noch zahlreiche andere Ehrenamtliche, 
die sich bei uns einbringen und nicht in einer Gruppe organisiert sind 
(z.B. Lektor*innen, Kommunionhelfer*innen …). Auch sie sind 
selbstverständlich eingeladen. 
 
ALLE Engagierten sind herzlich willkommen – in der Kirche St. Martin ist 
viel Platz! 
 
Wir freuen uns auf einen schönen, mit viel Lachen und guten 
Begegnungen verbunden Abend. 
 
 
Für das Seelsogeteam: Dorothee Hoffend 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Die Natur vor der Haustür entdecken - Geführte Wanderung bei Föhren 

  

Am Sonntag, 6.9.2026, von 14:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr laden die Ortsgemeinde Föhren und der 

Themenschwerpunkt Schöpfung der Katholischen Erwachsenenbildung ein zu einer 

Kräuterwanderung in der Schöpfungszeit. 

Natur – manchmal sogar „Wildnis“ – lässt sich überall entdecken, oft nur ein paar Schritte hinter 
den letzten Häusern, wir müssen dazu nur rausgehen und genau hinschauen! Gemeinsam 
entdecken wir die Natur am Wegesrand bei Föhren. 
„Im Vorbeigehen“ erfahren wir dabei allerlei Wissenswertes über die heimische Tier- und 
Pflanzenwelt. Zum Abschluss gibt es einige Leckereien aus der Wildkräuterküche. 
Referentin: Naturerlebnispädagogin und Kräuterfachfrau Beate Stoff, Kostenbeitrag 10,- €, 
Info/Anmeldung bis 02.09.2026 unter https://t1p.de/105598_TSSCH, bei schoepfung@bistum-
trier.de oder 0651 993727-20. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

In unserer Pfarrei sind im Juni/Juli 

 2026 getauft worden: 

 

Fabienne Ina Waldorf, Arenberg 

Matteo Röver, Arenberg 

Niklas Adami, Arenberg 

Paul Göbel, Arzheim 

Lykka Enola Harla Lautzus, Arzheim 

Emma Luise Borger, Ehrenbreitstein 

Armin Starke, Horchheim  

Livia Aleya Weidenbach, Horchheim 

 

                              Ein herzliches Willkommen in unserer Pfarrei! 

 

https://t1p.de/105598_TSSCH
mailto:schoepfung@bistum-trier.de
mailto:schoepfung@bistum-trier.de


 

Aus unserer Pfarrei sind im Juni/Juli 2026  

verstorben: 

 

Horst Heinrich Stenzel, Arenberg 

Gabriele Hürten-Paschke, Arenberg 

Anna Stein, Arenberg 

Ute de Waal, Arzheim 

Roswitha Kohns, Arzheim 

Ursula Brandmeier, Arzheim 

Werner Meurer, Arzheim 

Günter Josef Müller, Arzheim 

Georg Friedrich Klein, Arzheim 

Ursula Sauer, Asterstein 

Albert Schnitzler, Asterstein 

Helmi Margarete Böckelmann, Ehrenbreitstein 

Magdalena Theis, Ehrenbreitstein 

Erika Schneiders, Horchheim 

Helga Bornhofen, Horchheim 

Patrick Paul Balzer, Horchheim 

Erika Ahlbach, Horchheim 

Jerzy Zbigniew Tadeusz Gajewski, Horchheim 

Anna Maria Hahn, Horchheim 

Margarete Balle, Immendorf 

Helga Anna Karthein, Niederberg 

Nicole Schlaadt, Pfaffendorf 

 

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe, und das ewige Licht leuchte ihnen. 

Lass sie leben in Deinem Frieden. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Sommerzeit – Zeit zum Ausprobieren! Werde Messdiener:in 
 

Die Sommerferien sind da. Endlich einmal ausschlafen, Zeit mit Freundinnen und 

Freunden verbringen, vielleicht verreisen oder einfach das tun, was im Alltag oft zu 

kurz kommt. Eine gute Zeit, um durchzuatmen – und vielleicht auch, etwas Neues 

auszuprobieren. 

Hast du schon einmal darüber nachgedacht, Messdienerin oder Messdiener zu 

werden? 

Messdiener sein heißt: mittendrin dabei sein. Du bist nicht nur Zuschauer im 

Gottesdienst, sondern gestaltest ihn aktiv mit. Du trägst dazu bei, dass alles gut 

funktioniert, und erlebst Kirche aus einer ganz anderen Perspektive. Und ganz 

nebenbei lernst du andere kennen, hast Gemeinschaft und erlebst viele schöne 

Momente – auch außerhalb der Kirche. 

Gerade die Sommerzeit ist der perfekte Zeitpunkt, um einzusteigen. Alles ist ein 

bisschen entspannter, und man kann in Ruhe hineinschnuppern, ausprobieren und 

Fragen stellen. Niemand muss alles sofort können – wir zeigen dir alles Schritt für 

Schritt. 

Vielleicht hast du auch Freundinnen oder Freunde, die schon dabei sind? Frag sie 

einfach, wie es ihnen gefällt. Oder komm direkt auf uns zu – wir freuen uns über 

jede und jeden, der mitmachen möchte. 

Und auch an euch, liebe Eltern: Ermutigt eure Kinder ruhig, diesen Schritt zu gehen. 

Messdienerarbeit stärkt Verantwortungsgefühl, Gemeinschaft und Selbstvertrauen – 

und sie macht einfach Freude. 

Wenn du neugierig bist oder Fragen hast, melde dich gerne bei uns im Pfarrbüro 

unter 0261 – 9738790 oder bei unseren Diakon Paulraj unter 0155 – 607 948 35 

 



 

 

Kinderaktionstag am 24. Oktober in Arenberg – Franz von Assisi auf der Spur 

 

 

Am 3. Oktober 1226 starb Franz von Assisi. 

Er war ein bedeutender Mann seiner Zeit, von dem eine 

weltweite Bewegung ausgegangen ist. Viele Männer und Frauen 

schlossen sich ihm an und leben über die Jahrhunderte hinweg 

bis in unsere Zeit in verschiedenen Gemeinschaften des 

Franziskanerordens. 

 

Der Familiengottesdienstkreis der Pfarrei Koblenz Heilig Geist lädt 

alle Grundschulkinder unserer Pfarrei und auch darüber hinaus zu einem 

Kinderaktionstag am Samstag, den 24. Oktober ein, bei dem die Kinder den Hl. 

Franziskus auf  kreative, künstlerische und spielerische Weise kennenlernen und dabei 

erfahren, was dieser Heilige uns Menschen heute noch zu sagen hat. 

Der Tag beginnt um 9.30 Uhr mit einem gemeinsamen Impuls im Pfarrheim St. Josef  in 

Arenberg, Immendorfer Straße 8. Danach teilen sich die Kinder in Kleingruppen auf. 

Es wird ein gemeinsames Mittagessen für alle Teilnehmenden angeboten. Der 

Aktionstag endet um 14.45 Uhr mit einem gemeinsamen Gottesdienst im Pfarrheim, in 

dem die Kinder Szenen aus dem Leben des Heiligen nachspielen werden. Zu diesem 

Gottesdienst sind die Verwandten und Freunde der Kinder und alle Interessierten recht 

herzlich eingeladen. 

Gegen 15.30 Uhr ist mit dem Ende des Gottesdienstes zu rechnen. 

Um diesen Tag vorbereiten zu können, wird um Anmeldung bis zum 1. Oktober 

gebeten, entweder über E-Mail an folgende Adresse: kinderbibeltag@koblenz-heilig-

geist.de oder telefonisch im Pfarrbüro: unter der Nummer 973 87 90. 

Die Erziehungsberechtigten mögen bei der Anmeldung der Kinder bitte eine 

Telefonnummer angeben, unter der sie zu erreichen sind. 

Es wird ein Kostenbeitrag von 3,00 € pro Kind erhoben. 

Die Frauen des Familiengottesdienstkreises freuen sich auf  viele Kinder, die diesen Tag 

miterleben wollen. Herzliche Einladung. 
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Johanniter-Hausnotruf 

Damit Alleinlebende nicht allein gelassen werden: 

Der Johanniter-Hausnotruf ganz in Ihrer Nähe. 
Ihr Ansprechpartner: 

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Regionalverband Mittelrhein 

Kardinal-Krementz-Str.18, 56073 Koblenz 0261 - 9222100 
 

 

Sozialstation „Kirche unterwegs" gGmbH 

Hilfe von Mensch zu Mensch. 

Ambulante häusliche Pflege und Betreuung sowie Beratung in Pflege- 

fragen. 

Bogenstraße 53a, 56073 Koblenz, Tel. 0261 - 9 22 20 50 

E-Mail: info@sozialstation-kirche-unterwegs.de 
 

 

 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 

Kurfürstenstraße 87, 56068 Koblenz 

Telefon 0261 - 3 04 24 - 0, Telefax 0261 - 3 04 24 - 30 

E-Mail: info@skf-koblenz.de 

Öffnungszeiten: Mo., Di. + Do. 8.30 - 12.30 Uhr sowie 13.30 Uhr -  
16.00 Uhr, Mi. + Fr. 8.30 Uhr - 13.00 Uhr 

 

 

Lebensberatung Koblenz 

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

Hohenzollernstraße 132, 56068 Koblenz, Tel.: 0261 - 3 75 31 

E-Mail: sekretariat.lb.koblenz@bistum-trier.de 

 

Citykirche Koblenz am Jesuitenplatz 

Gesprächs- und Beichtseelsorge 

Di. bis Sa. 09.30 - 11.30 Uhr, Di. - Fr. 15.00 - 17.00 Uhr 

 

 

FachstellePlus für Kinder- und Jugendpastoral Koblenz 

St.-Elisabeth-Str. 6 

56073 Koblenz 

Telefon: 0261 - 3 17 70 

E-Mail: fachstellejugendplus.koblenz@bistum-trier.de 

 

 

Seraphisches Liebeswerk e. V. 

Katholischer Erziehungsverein 

Kinder- und Jugendhilfe Arenberg 

Pfarrer-Kraus-Straße 63, 56077 Koblenz 
Heimleitung Tel.: 9 62 66 - 0 

Krippe des SLW Tel.: 9 62 66 - 34, Fax: 9 62 66 - 66 

Internet: www.seraphisches-liebeswerk.de 
 

 

 
Caritasverband Koblenz e.V. 

Hohenzollernstraße 118, 56068 Koblenz 

Telefon: 0261 - 1 39 06-0, Fax: 0261 - 1 39 06-180 

E-Mail: info@caritas-koblenz.de 

Internet: www.caritas-koblenz.de 

 

 

Hilfe und Beratung 
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Pflegestützpunkt Koblenz Ost 
Kostenlose und neutrale Beratung rund um das Thema Pflege. 
Ansprechpartner: Frau Stefanie Müller 
stefanie.mueller@pflegestuetzpunkte-rlp.de, oder Anabell 
Lehnen anabell.lehnen@pflegestuetzpunkte-rlp.de, 
Bogenstraße 53 a, 56073 Koblenz, 
Terminvereinbarung im Pflegestützpunkt oder im häuslichen 
Umfeld. 

 

 

Frauenmissionswerk 

Ravensteynstraße 26, 56076 Koblenz Pfaffendorf 

Jeden letzten Montag im Monat in der Zentrale des PMF 
(Päpstliches 

Missionswerk der Frauen) 
 14.30 Uhr Hl. Messe, anschließend Kaffee und Gespräch. 

 Tel: 0261/73596 

 frauenmissionswerk@outlook.de 

 www.frauenmissionswerk.de 

 

 

Katholischer Deutscher Frauenbund 

Friedrichstraße 3 

56068 Koblenz 
 Tel.: 0261- 75170 

 

 

Telefonseelsorge 

Telefon: 0800 - 111 0 111 oder 0800 - 111 0 222 
  Ihr Anruf ist kostenfrei! 

 
 

Trauergruppe für 

Eltern mit 

Sternenkinder 

Trauergruppe: 
Diakon Dirk Mettler 
Tele: 0261 – 20069015 
Dirk.mettler@bistum-trier.de 
 
 

 

 

 

Das Beste kommt zum Schluss:  

Kriecht eine Schnecke einen großen Berg hoch. Da kommt ihr eine Wanderin entgegen. Sie fragt 

die Schnecke: "Warum willst du nach oben kriechen?" Die Schnecke antwortet: "Ich möchte 

unbedingt Schnee sehen." Die Wanderin antwortet darauf: "Dort oben ist aber gar kein Schnee." 

Daraufhin lächelt die Schnecke und sagt: “Wenn ich erstmal oben bin, dann schon.” 

 

 

 

 

        Redaktionsschluss für den Oktober ist der 17.09.2026 
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UNSER PFARRBÜRO 
 

Kapuzinerplatz 134, 56077 Koblenz-Ehrenbreitstein 
 

Vorübergehend geänderte Öffnungszeiten: 
  

            Mo., Di., Do., Fr.       von 09.30 – 11.30 Uhr 
                       Do.      von 14.00 – 16.30 Uhr 
      Mi.       geschlossen 
    

SEKRETÄRINNEN 

Susanne Putzke – Carmen Höflich – Andrea Güls 

Tel: 0261 – 973 87 9 0 
E-Mail: koblenz-heilig-geist@bistum-trier.de 

Homepage: www.koblenz-heilig-geist.de 
Bankverbindung: IBAN DE95 5705 0120 0000 3472 86 

 
 

SEELSORGETEAM 

Martin Laskewicz   Pfarrverwalter     0261 – 9738790 
    Email: martin.laskewicz@bistum-trier.de     
Peter Alt    Pfarrer (Kooperator)    0261 - 973 87 9 101 

Diensthandy     0155 – 66 087 503 
Email: peter.alt@bgv-trier.de 

Arulandu Paulraj   Diakon im Hauptberuf    0261 - 973 87 9 105 
    Diensthandy     0155 – 607 948 35 
    Email: arulandu.paulraj@bgv-trier.de 
Josef Grandjean   Diakon mit Zivilberuf    0261 - 70 31 26  
    Email: josef.grandjean@bistum-trier.de 
Dorothee Hoffend   Gemeindereferentin    0261 - 973 87 9 104 
    (Koordinatorin der Seelsorge)  
    Diensthandy     0159 – 01494258 
    Email: dorothee.hoffend@bistum-trier.de 
 

 

KATHOLISCHE KINDERTAGESSTÄTTEN 

Arenberg    St. Nikolaus, Urbarer Str. 12   0261 - 6 91 27 
Arzheim    St. Aldegundis, Blindtal 58   0261 - 7 42 19 
Asterstein    Spiel und Lernstube, Am Luisenturm 1 0261 - 7 33 19 
Asterstein    Kita am Bienhorntal    0261 - 9 73 24 050 
Ehrenbreitstein  Heilig Kreuz, Brentanostraße 6  0261 - 7 59 77 
Horchheim    St. Maximin, Mittelstr. 40   0261 - 7 59 56 
Horchheimer Höhe St. Hildegard, Horchheimer Höhe 55  0261 - 7 64 64 
Immendorf    St. Christophorus, Schlosshofstr. 37   0261 - 6 91 11 
Niederberg    St. Pankratius, Alte Burgstraße 19   0261 - 6 51 70 
Pfaffendorf    St. Peter und Paul, Emser Straße 67  0261 - 7 49 37 
Pfaffendorfer Höhe  St. Martin, Balth.-Neumann-Str. 44     0261 - 9 73  
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